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Tyohyvinvoinnin tyovalineet -koulutuksen tilaaminen

Kevaan 2025 aikana on kartoitettu eri toimijoiden tyohyvinvoinnin koulutuksia. Sydamen
Noste Oy on tehnyt 23.5.2025 paivatyn tarjouksen, joka sisaltdd myoés alustavan
aikataulutuksen.

Tyohyvinvointiin satsaaminen lisaa tydpaikan veto- ja pitovoimaa. Hyvinvointi nakyy muun
muassa kustannustehokkuutena, sairauspoissaolojen vahenemisena, osaamisen
jakamisella seka tyontekijdiden voimakkaampana sitoutumisena. Hiljainen tieto tulee
nakyvaksi seka asiakkaiden, tydyhteison etta yrityksen hyoddyksi.

Koulutuksella tarjoamme tiimille tyévalineita yksilétason jaksamiseen, hyvinvointiin,
vuorovaikutustaitoihin seka tiimidynamiikan parantamiseen.

¢ Koulutus: Yksikkokohtainen koulutus, ja koulutukseen osallistuu koko yksikdn
henkilokunta. Sisaltd raataldidaan aina vastaamaan kyseisen tydyhteison/tiimin
tarpeita ja toiveita. Mahdollista myds useamman yksikén yhdistdminen samaan
koulutukseen, mikali tama palvelee alueen ja yksikdn tydhyvinvointia. Koulutukseen
sisaltyy ennakkokysely, jolloin seka esimiesten etta osallistujien ajatukset
raataldidaan mukaan koulutukseen.
o Kesto: Koulutuksen kesto 3h. Samana paivana on mahdollista toteuttaa 1-3
koulutusryhmaa. Koulutus toteutetaan kaksivaiheisesti ja koulutuspaivien vali on 1-
4 kuukautta. Koulutuksesta saadaan kayttdon konkreettiset tyévalineet seka
innostava valitehtava.
o Katso tasta koulutuksen esittelyvideo (kesto 47 s): Tyohyvinvoinnin Tydvalineet -
koulutuksen esittelyvideo
Koulutuksen tavoitteet:
e Innostaa ja aktivoida jokaista tydntekijaa
e Saada ty6hyvinvoinnin tyovalineet
o Oivaltaa yksilon rooli tydyhteison tyéhyvinvoinnin kehittdmisessa
e Auttaa jokaista oivaltamaan oma panos tiimipelaajana
Tarjous: koulutuksen hintaan lisataan matkakulut + alv 25,5%
e Koulutuksen kesto: 3+3h / koulutuspaiva
e Koulutuspaivia: 2
e Hinta: 1800€ / paiva (norm. 2290€)
Toteutus:
e Tydhyvinvoinnin Tyovalineet 1
KE 15.10.2025 klo 15:15 -18:15 Ryhma 1
TO 16.10.2025 klo 11:00 - 14:00 Ryhma 2
Tydhyvinvoinnin Tydvalineet 2
MA 12.1.2026 klo 11:30-14:30 Ryhma 1
MA 12.1.2026 klo 15:15 - 18:15 Ryhma 2

Paatos Paatan hyvaksya Sydamen Noste Oy:n tarjouksen
Tyo6hyvinvoinnin Tydvalineet -koulutuksesta esittelytekstin
mukaisesti.
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kunnanjohtaja


https://www.youtube.com/watch?v=sXYR1H-8tl8
https://www.youtube.com/watch?v=sXYR1H-8tl8

Kustavin kunta Viranhaltijapaatds

kunnanjohtaja 16.06.2025 § 9/2025

Asiakirja on allekirjoitettu sahkdisesti.



