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1 Johdanto

Tama on Kustavin kunnan varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelma, jonka laadinnassa on kaytetty apuna
Turvallinen ladkehoito: Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa (2021:6) -opasta.

Laakehoidon turvallista toteuttamista ohjaa myds Varsinais-Suomen hyvinvointialueen laatima ohjausdokumentti.

Laakehoitoa toteutetaan myds muualla kuin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikbissa. Varhaiskasvatuksen
paivakodeissa, ryhmaperhepaivahoidossa, perhepaivahoidossa ja esiopetuksessa (jatkossa termilla
"varhaiskasvatus” tarkoitetaan kaikkia em. paivahoitomuotoja) lasten ladkehoitoa toteutetaan erilaissa
toimintaymparistoissa ja erilaisen koulutuksen saaneiden henkildiden toimesta. Paaperiaatteena on, etta
hoitopaivan aikana lapselle annetaan ainoastaan valttamattomat 1adkkeet ja paivittainen 1aakehoito pyritdan
ajoittamaan hoitopaivan ulkopuolisiin ajankohtiin. Hoitopaivan aikana toteutettava laakehoito voi liittya

esimerkiksi:
e pitkaaikaissairauden hoitoon (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat allergiat)
o valitdnta hoitoa vaativiin (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset) oireisiin
e satunnaisten oireiden lievittdmiseen (esim. astman kohtauslaake)

Toteutetaanpa ladkehoitoa missa ymparistdssa tahansa, tulee ladkehoidon toteutuksen perustua riittdvan
yksityiskohtaisesti laadittuihin ladkehoitosuunnitelmiin. Jokaisessa yksikdssa, missa toteutetaan l1adkehoitoa, tulee
olla ajantasainen kuntakohtainen Id8kehoitosuunnitelma seka lapsikohtaiset |ddkehoitosuunnitelmat niille lapsille,
joiden sairaus vaatii I1ddkehoitoa hoitopaivan aikana. Kuntakohtainen ladkehoitosuunnitelma ja lapsikohtaiset
ldakehoitosuunnitelmat ovat yksikdn tydvaline turvallisen ladkehoidon toteutukseen ja osa ladkehoitoa toteuttavien

tydntekijdiden perehdytysta.

Kuntakohtainen ladkehoitosuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja paivitetaan tarvittaessa seka aina silloin, kun
ladkehoitoon liittyva toiminta muuttuu. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma paivitetdan aina, kun lapsen

laakehoitoon tulee muutoksia.

Tassa laakehoitosuunnitelmassa kuvataan Kustavin varhaiskasvatuksessa toteutettavaa laakehoitoa,

toimintatapoja ja naihin liittyvia riskeja mahdollisimman konkreettisesti.



2 Laakehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Paaperiaatteena on, ettad hoitopaivan aikana lapselle annetaan ainoastaan valttamattomat Iaakkeet ja paivittainen
laakehoito pyritdan ajoittamaan hoitopaivan ulkopuolisiin ajankohtiin. Hoitopaivan aikana toteutettava laakehoito voi

liittya esimerkiksi:
e pitkaaikaissairauden hoitoon (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat allergiat)
e valitdnta hoitoa vaativiin (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset) oireisiin
e satunnaisten oireiden lievittdmiseen (esim. astman kohtauslaake)

Diabeteksen hoito on yksildllistd. Diabeteksen hoidosta vastaa erikoissairaanhoito. Hoitava taho suunnittelee
huoltajien kanssa ja yhteisty0ssa lapsen paivahoitopaikan kanssa diabeteksen hoidon edellyttamat toimenpiteet ja
huomioitavat seikat paivahoidossa. Erikoissairaanhoito huolehtii yleensa tarvittavan ladkehoidon ohjauksen
antamisesta seka osaamisen varmistamisesta yhteistydssa huoltajien kanssa. Lisatietoa lapsen diabeteksesta ja

sen hoidosta on saatavilla esimerkiksi: Diabetes lapsilla ja nuorilla seka Lapsen diabetes - Omahoidon polku -

Diabetesliitto

Vaikeat allergiat/anafylaksia: Ampiaisen ja mehilaisen pistot seka ruoka-aineet (esim. pahkinat, kala, Kiivi) voivat
aiheuttaa akillisia allergiaoireita, jotka tavallisesti asettuvat itsestdan. Voimakkaat ja nopeasti pahenevat reaktiot
voivat kuitenkin uhata henke3, ja lapsi tarvitsee valittdmasti hanella kaytdssa olevan kasivarren tai reiden lihakseen
pistettavan adrenaliinin, jotta uhkaava sokki valtetadan. Tilan tunnistaa voimakkaasta ihoreaktiosta, kasvojen
punoituksesta, pulssin tihentymisesta ja huonovointisuudesta. Hengitys saattaa vinkua ja kiihtyd, 8ani kdheytyy ja
tuntuu vatsakipuja. Jos tiedetdan lapsella olevan vaara saada anafylaktinen reaktio, siihen varaudutaan antamalla
lapsen kanssa toimiville tydntekijoille ohjaus, miten menetelladn anafylaksiatilanteessa. Lisatietoa anafylaksiasta ja

sen hoidosta Anafylaktinen reaktio seka Anafylaksia - Allergia-, iho- ja astmaliitto

Epilepsia: Lasten epilepsian hoidosta vastaa erikoissairaanhoito, joka yhdessa huoltajien kanssa arvioi
varhaiskasvatuksessa tarvittavat toimenpiteet ja valmiudet. Lapsen kanssa toimiville tyontekijoille tulee antaa
perehdytys, miten epilepsiakohtauksen aikana toimitaan. Lapselle laadittuun yksil6lliseen 1dakehoitosuunnitelmaan

kirjataan mahdollisesti tarvittava epilepsiakohtauksen valitén 1ddkehoito. Lisatietoa epilepsiasta: Epilepsia lapsilla

ja nuorilla

Astma: Lapsen astman lddkehoito on yksil6llista ja se voi olla erilaista eri aikoina (siitepdlykausi, infektiokausi).
Varhaiskasvatuksessa tulee olla valmius toteuttaa ladkehoitoa mahdollisessa astmakohtauksessa. Lapsen kanssa

toimiville tyontekijdille tulee antaa perehdytys, miten astmakohtauksen aikana toimitaan. Lisatietoa: Lapsen astma

Ihottumaal/ atooppista ihottumaa sairastavan lapsen laakehoidon (ladkevoiteet esim. kortisonia sisaltavat voiteet)
perehdytyksen toteuttavat huoltajat hoitavalta taholta saamansa ohjauksen mukaisesti. Perusvoiteiden (esimerkiksi
Aqualan L, Bepanthen) kayttd hoitopaivan aikana ei edellyta lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimista,

vaan asia voidaan sopia huoltajien kanssa muutoin. Atooppinen ihottuma



https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/diabetes-lapsilla-ja-nuorilla
https://diabetes.fi/diabetestietoa/lapsen-ja-nuoren-diabetes/
https://diabetes.fi/diabetestietoa/lapsen-ja-nuoren-diabetes/
https://www.terveyskyla.fi/allergia-astmatalo/allergia/anafylaktinen-reaktio
https://allergia.fi/allergiat/anafylaksia/
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella/lapsen-astma
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella/atooppinen-ihottuma

Kustavin kunnassa on yksi kunnallinen péivakoti, jossa tydskentelee kuusi henkil6a; varhaiskasvatuksen
johtaja/esiopettaja, kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, yksi varhaiskasvatuksen sosionomi, lastenhoitaja ja

yhdistelmatydntekija seka tarvittaessa ryhmaavustaja. Lapsia on 22.

Suotorpan paivakodissa on ajantasainen ladkehoitosuunnitelma seka lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat
niille lapsille, joiden sairaus vaatii ladkehoitoa hoitopaivan aikana. Paivakodin ladkehoitosuunnitelma
tarkistetaan vuosittain ja paivitetdan tarvittaessa seka aina silloin, kun l1aakehoitoon liittyva toiminta muuttuu.

Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma paivitetdan aina, kun lapsen ladkehoitoon tulee muutoksia.

Koko henkiloston perehdyttdminen seka paivakoti- etté lapsikohtaisiin 1dakehoitosuunnitelmiin takaa
turvallisen l1adkehoidon toteutuksen. My6s uudet tydntekijat ja pitkaaikaiset sijaiset perehdytetaan.
Varhaiskasvatuksen johtaja vastaa siita, etta yksikon tyontekijoilla on riittdva osaaminen ja

koulutus laakehoidon toteuttamiseen, henkildstén osaamista yllapidetaan ja usealla tydntekijalla on
osaaminen lapsen ladkehoidon toteuttamisesta, jotta mahdolliset poissaolot eivat vaaranna lapsen

laakehoitoa.

Suotorpan paivakodissa ei toteuteta sdanndllista 1adkehoitoa, vaan ladkehoito pyritdan ajoittamaan
hoitopaivan ulkopuolelle. Hoitopaivan aikana toteutettavaan ladkehoitoon voi liittya pitkaaikaissairauden
hoito (astma, diabetes, epilepsia tai vaikea allergia), valitonta hoitoa vaativat oireet (anafylaksia,

insuliinishokki tai kouristukset) tai satunnaisten oireiden lievittdminen (astmakohtaus).

Laakehoitoa vaativalle lapselle laaditaan yhteistydssa huoltajien kanssa lapsikohtainen
l&akehoitosuunnitelma (liite 1), jossa kuvataan tarkasti, kenelle 1d3ke annetaan, mika 1d3ke kyseess3,
annostus, antotapa ja -aika seka muita 1ddkehoitoon liittyvia toimintatapoja. Ladkehoito sekd sen vaikutus

kirjataan jokaisen l&ddkkeen annon jalkeen lapsikohtaiselle antokirjauslomakkeelle (liite 3).




3 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

3.1 Laakehoidon riski- ja ongelmatekijoiden maarittaminen

Alla olevaan taulukkoon on kuvattu tunnistetut ladkehoidon toteutukseen liittyvat mahdolliset riskit ja niihin
varautuminen.

Riski Miten varaudutaan?

Esimerkki: Lapsen tarvitsemat ladkkeet ovat Esimerkki: Soitetaan huoltajalle ja sovitaan
unohtuneet kotiin. toimintatavasta.

Esimerkki: Insuliinikynan neulajatteen havittdminen Esimerkki: Selvitetddn mistd saadaan oikeanlainen

jateastia ja hankitaan niita. Mietittdva myods jateastian

sailytyspaikka.

Esimerkki: Lapsen ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan | Esimerkki: Usealla tyéntekijalla on varmistettu

ennakoimaton poissaolo osaaminen lapsen laakehoidon toteuttamisesta

Taulukko 1: Riskit ja niihin varautuminen

3.2 Riskialttiit laakkeet

Riskilaakkeiden annosteluun, kasittelyyn ja sailytykseen liittyy turvallisuuden kannalta erityisia riskeja ja
vaarinkaytén mahdollisuus, ja ne vaativat erityista tarkkaavaisuutta. Yksikoissa kaytettavat riskilddkkeet on
tunnistettava ja niiden kayttd on ohjeistettava ja kuvattava lapsikohtaisiin 1ddkehoitosuunnitelmiin. Ladkkeen

kayttéon liittyva riski on aina riippuvainen lapsen, tydntekijan ja tydymparistdn ominaisuuksista.
3.3 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Laakehoidon vaaratapahtumalla tarkoitetaan esimerkiksi tilanteita, joissa lapsi on saanut vaaran annoksen hanelle
maarattya ladketta tai ladke jaa ottamatta. Vaaratapahtuman kulku tulee kuvata erilliselle lomakkeelle (Liite 2:

Laakitysvirheen / poikkeaman ilmoitus).

Laakitysvirheet ja -poikkeamat, jotka vaikuttavat lapsen terveyteen (esim. lapsi on saanut 1aaketta liikaa/liian

vahan, 1a3ketta ei ole annettu, lapsi kieltdytynyt ottamasta 1ddkkeen) kirjataan Laakitysvirheen/-poikkeaman

ilmoituslomakkeelle (lite 2) ja asiasta tiedotetaan valittdmasti lapsen huoltajille. Tilanteen vakavuudesta




riippuen soitto 112 tai myrkytystietokeskus. Jokainen laakitysvirhe/-poikkeama kasitellaan
varhaiskasvatuksen johtajan kanssa.

Tarkeat puhelinnumerot vaaratilanteen sattuessa:
e Yleinen hatanumero 112
o  Myrkytystietokeskus 0800 141 111

3.4 Laakkeiden sailyttaminen

Laakkeet on sailytettava lukitussa tilassa siten, etteivat lapset, eika ulkopuoliset paase niihin kasiksi. Sailytyksessa

on huomioitava my6s ladkevalmistekohtaiset sailytysohjeet.

Lasten ladkkeita sailytetdan henkildkunnan pukuhuoneen yhteydessa olevassa wc:n ensiapukaapissa, joka
on lukittava. Henkilékunnalla on paasy tilaan. Kylmassa sailytettavat ladkkeet sailytetdan paivakodin keittion
jadkaapissa, jonka lampétilaa mitataan sdanndllisesti. Yhdistelmatyontekija merkitsee lampatilat keittion
omavalvontasuunnitelmaan siséltyvaan kylmalaitteiden lampétilojen seurantalomakkeelle. Mikali
lampdotiloissa havaitaan poikkeamia, otetaan valittémasti yhteytta kunnan rakennusmestariin tai

kiinteistohuollon paivystykseen. Asiasta informoidaan myds varhaiskasvatuksen johtajaa.

Vanhat, tarpeettomat ja lattialle pudonneet |adkkeet seka ladkkeet, joiden ulkonakd tai haju on muuttunut,

palautetaan Taivassalon apteekkiin havitettavaksi.

Laakejatteiden kasittely ennen apteekkiin viemista:

o Pakkaa tabletit ja kapselit irrallisina pussiin. Lapipainopakkauksissa olevia tabletteja ja kapseleita ei
tarvitse poistaa pakkauksistaan.

o Palauta nestemaiset ladkkeet, voiteet ja aerosolit omissa pakkauksissaan. Varmista, etta
nestemaiset ladkkeet eivat vuoda.

o Tee kaytetyt Iadkelaastarit kayttokelvottomiksi taittamalla laastarin liimapinnat vastakkain. Laita
laakelaastari takaisin alkuperaiseen suojapussiin tai lapinakyvaan muovipussiin havittamista varten.

e Pakkaa ruiskut ja neulat suljettavaan muovi- tai lasipurkkiin erillddn muusta ladkejatteesta.

o Palauta jodipitoiset 1ddkkeet ja elohopeakuumemittarit muusta 1aakejatteesta erillaan.




4 Lapsen ladkehoidon toteuttamisen vastuut, velvollisuudet ja
tyonjako
Lapsi osallistuu ladkehoitoonsa ikataso huomioiden.

Huoltaja:

e Huolehtii siita, ettd ladkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa ladkehoitoa toteuttavan yksikon ja
ladketieteellisesta hoidosta vastaavan tahon kanssa hyvissa ajoin ennen sen tarvetta (esim. ennen
paivahoidon alkua) tai pikimmiten, kun lapsella iimenee ladkehoitoa vaativa sairaus.

e Vastaa siita, etta lapsen ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa
Idakehoitoa toteuttavassa yksikdssa.

¢ On mukana sopimassa ne tahot, jotka osallistuvat lapsikohtaisen Iadkehoitosuunnitelman laatimiseen
(varhaiskasvatuksen tyodntekijat, avustaja / ohjaaja, terveydenhuollon asiantuntija, ruokapalvelun edustaja,
jne.).

e Huolehtii ladkehoitoa toteuttavan varhaiskasvatuksen henkiléstdon perehdyttamisesta lapsen ladkehoitoon
tarvittaessa yhdessa laaketieteellisestd hoidosta vastaavan tahon kanssa.

¢ Huolehtii ladkkeet alkuperaispakkauksissa yksikkdon, siten etta [aakarin maarays (ladkkeen nimi, vahvuus,
annostus ja lapsen nimi) on selkeasti luettavissa.

e Vastaa ilmoituksesta laakitysta toteuttavaan yksikkdon, jos ladkityksessa tai ohjeistuksessa tapahtuu
muutoksia.

e Vastaa tiedon siirrosta uuteen yksikkdon lapsen vaihtaessa varhaiskasvatusyksikkoa.
Laakehoitoa toteuttava tyontekija:

e Vastaa lddkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan Id8kemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen
koulutuksensa, vastuualueensa ja lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

e Laatii yndessa huoltajien ja tarvittaessa terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa lapsikohtaisen
ladkehoitosuunnitelman oman yksikkdnsa ohjeistuksen mukaisesti.

e Toteuttaa mahdollisen lisdkoulutuksen ja perehdytyksen saatuaan lapsen ladkehoitoa ja kirjaa annetun
lddkehoidon (Liite 3. Ladkkeen antokirjaus).

e Arvioi omalta osaltaan ladkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille.

e Varmistaa, ettd huoltajien ilmoittamat mahdolliset Iddkeannostelussa tapahtuvat muutokset kirjataan
lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

e Huolehtii tarvittaessa retkille mukaan lapsen laakityksen ja mahdolliset ensiapulaakkeet.

o Vastaa lapsen laakkeiden oikeasta ja turvallisesta sailyttamisesta lapsikohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan
kirjatun mukaisesti. Sailytettavissa l1adkkeissa tulee olla merkittynad lapsen nimi seka laakkeiden

annosteluohjeet.



Yksikon esihenkilo:

e Huolehtii, etta yksikon tydntekijat ovat perehtyneet kuntakohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

e Vastaa siita, etta yksikdn tyontekijoilla on riittdva osaaminen ja koulutus laakehoidon toteuttamiseen.

¢ Huolehtii oman yksikkénsa ladkehoitoon osallistuvien tydntekijéiden osaamisen yllapitamisesta.

e Vastaa siita, ettd hoitopaivan aikana ladkehoitoa tarvitsevalle lapselle on tehty lapsikohtainen
ladkehoitosuunnitelma.

e Vastaa siita, etta tyontekija on saanut perehdytyksen lapsen ladkehoidon toteuttamiseen.

o Nimeaa lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman prosessiin tarvittavat yksikdn tyontekijat.

e Vastaa siita, ettd yksikdssa ladkkeet, hoitotoimenpiteisiin tarvittavat valineet seka lapsikohtainen
ladkehoitosuunnitelma on oikein sailytetty.

o Vastaa salassa pidettavien asiakirjojen ja tietojen sailyttdmisesta annettujen sdanndsten mukaisesti.

Koko varhaiskasvatusyksikon henkilostd

¢ Toimiminen hataensiaputilanteissa

Lapsen ladketieteellisestad hoidosta vastaava taho:

e Vastaa ladkehoidon arvioinnista, ladkkeen maaraamisesta ja lapsen ladkehoidon kokonaisuudesta
(Iaakari).

e Vastaa hoidon tarpeen arvioinnista, ladkehoidon vaikuttavuuden seka ladkehoidon ohjauksen ja
neuvonnan toteutuksen koordinoinnista yhteistydssa perheen ja laakitysta toteuttavan yksikén kanssa

(I44kari ja / tai terveydenhuollon ammattihenkil6t).

Varsinais-Suomen hyvinvointialue:
¢ Hyvinvointialueella on vastuu siita, etta terveydenhuollossa sovitaan perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja vastuista varhaiskasvatuksen henkildstdn ladkehoitoon perehdytykseen,

koulutukseen, osaamisen varmistamiseen liittyvista asioista.



5 Laakehoitoa toteuttava henkilosto ja osaamisen

varmistaminen

Turvallinen ladkehoito -oppaan mukaan eri ammattihenkilét voivat toteuttaa Iaadkehoitoa seuraavien periaatteiden

mukaan:

Laakehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilé: Perustutkinnon jalkeen (esim.
lahihoitaja, lastenhoitaja) voi tyontekija antaa 1adkkeité luonnollista tieta (esim. suun kautta, perdsuoleen,
korvatippoja). Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen lisdkoulutuksen ja luvan mydntamisen
jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan) voi tyontekija antaa injektioita ihon alle ja

lihakseen.

Laakehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilost6: Perustutkinnon jalkeen (esim.
sosionomi (AMK), paivahoitaja) voi tyontekija antaa valmiiksi jaettuja laakkeita luonnollista tieta (esim. suun kautta,
perasuolen, korvatippoina). Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen lisdkoulutuksen ja luvan
myoéntamisen jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen l1adkehoitosuunnitelmaan) voi tyontekija antaa

injektioita ihon alle.

Ladkehoitoon kouluttamaton henkilosto: Kasvatustieteen kandidaatin, lastenohjaajan ja perhepaivahoitajan
perustutkinto ei sindllddn anna valmiuksia ladkehoitoon. Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen
lisdkoulutuksen ja luvan my6ntamisen jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan) voi
tydntekija antaa valmiiksi jaettuja l1adkkeita luonnollista tietd (esim. suun kautta, perasuoleen, korvatippoina) seka

injektioita ihon alle.

Mahdollisuuksien mukaan laakehoitoa varhaiskasvatuksessa toteuttavat siihen koulutetut sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilét. Paasaantoisesti ladkehoitoa tarvitsevan lapsen huoltajat vastaavat siita,
etta tydntekijat osaavat toteuttaa (perehdys ja osaamisen naytto) lapsen hoitopaivan aikana tarvitseman
ladkehoidon. Lapsen laakinta sina aikana, kun han osallistuu varhaiskasvatukseen, perustuu huoltajan ja
l&akehoitoa antavan tyontekijan sekd varhaiskasvatusyksikdn johdon valiseen sopimukseen. Ladkehoidollisissa
tilanteissa tydntekija vastaa omasta toiminnastaan ja yksikon johtaja tydntekijan toiminnan asianmukaisuudesta.
TyOntekijan osaamisen varmistaminen saadun perehdytyksen ja mahdollisen koulutuksen jalkeen voi tapahtua
esimerkiksi suullisella kyselylla ja osaamisen nayttamisella. Koulutusmateriaaleina voidaan hyédyntaa esimerkiksi
Terveyskyla.fi -sivuston Lastentalon materiaaleja. Lapsen sairauden mukaan ladkehoidon toteuttamisen
varmentamiseen osallistuu huoltajien ohella 1d3ketieteellisestd hoidosta vastaava taho. Lapsikohtainen
l&akehoitosuunnitelma toimii tydntekijalle 1dadkehoitolupana. Tydntekijan esihenkild vastaa, etta tydntekija on saanut

perehdytyksen lapsen 1ddkehoidon toteuttamiseen ja ettd lapselle on laadittu lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma.

10


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista

Paivakodin ladkehoitosuunnitelman laatimisen tai paivittdmisen jalkeen varhaiskasvatuksen johtaja esittelee
sen koko henkildkunnalle ja henkildkunta perehdytetdan suunnitelman noudattamisen ja turvallisen

l1&akehoidon takaamiseksi. Myds uudet tydntekijat ja pitkaaikaiset sijaiset perehdytetaan.

Laakehoitoa vaativalle lapselle laaditaan yhteistydssa huoltajien kanssa lapsikohtainen
laakehoitosuunnitelma. Paasaantdisesti ladkehoitoa tarvitsevan lapsen huoltajat vastaavat tyéntekijoiden
rittdvasta perehdyttamisesta. Lapsen sairauden mukaan perehdytyksen toteutukseen osallistuu huoltajan
ohella laaketieteellisesta hoidosta vastaava taho. Ladkehoitoa toteuttavien tydntekijdiden koulutuksen ja

osaamisen tarve arvioidaan sen mukaisesti, minka tasoista ladkehoitoa lapsi tarvitsee.

o Diabetesta sairastavan lapsen laaketieteellisesta hoidosta vastaava taho laatii hoitosuunnitelman
varhaiskasvatuksen/esiopetuksen kayttdon. Varsinais-Suomen hyvinvointialue jarjestaa
saannodllisesti etdohjausta diabeteksen hoitoon liittyen. Tydntekija saa etdohjauksesta
osallistumistodistuksen.

o Epilepsiaa sairastavan lapsen laaketieteellisesta hoidosta vastaava taho laatii hoitosuunnitelman
varhaiskasvatuksen/esiopetuksen kayttéon. Mahdollisen koulutuksen ja perehdytyksen maara seka
toteutustapa riippuvat lapsen epilepsian erityispiirteista.

o Astmaa sairastavan ja/tai allergisen lapsen laakehoidon perehdytyksen toteuttavat huoltajat
hoitavalta taholta saamansa ohjauksen mukaisesti. Ladketieteellisestad hoidosta vastaava taho laatii
tarvittaessa hoitosuunnitelman lapsen ladkehoidon tueksi.

¢ |hottumaa/ atooppista ihottumaa sairastavan lapsen ladkehoidon (ldékevoiteet esim. kortisonia
sisaltavat voiteet) perehdytyksen toteuttavat huoltajat 1aaketieteellisesta hoidosta vastaavalta taholta
saamansa ohjauksen mukaisesti. Perusvoiteiden (esimerkiksi Aqualan L, Bepanthen) kayttd
hoitopdivan aikana ei edellyta lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimista, vaan asia voidaan

sopia huoltajien kanssa muutoin.

Esihenkil6 vastaa siitd, ettd yksikdssa on riittdvasti osaamista, tietoa ja asiantuntemusta turvalliseen
lapsikohtaisen ladkehoidon toteuttamiseen. Tydntekijan osaamisen varmistaminen saadun perehdytyksen ja
mahdollisen koulutuksen jalkeen voi tapahtua esimerkiksi suullisella testilla ja osaamisen nayttamisella
riippuen, minka tasoista ladkehoitoa lapsi tarvitsee. Taydennyskoulutuksen ja uudelleenkoulutuksen tarve

arvioidaan tapauskohtaisesti esim. henkilokunnan vaihtuessa tai lapsen laakehoidon tarpeen muuttuessa.

Lapsen ladkehoidon toteutukseen osallistuvien tydntekijdiden nimet tulee ilmeta lapsikohtaisesta
I1dakehoitosuunnitelmasta, joka on yksikén esihenkilén hyvaksyma. Lapsikohtainen Id8kehoitosuunnitelma

toimii tyontekijalle 1ddkehoitolupana.
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6 Lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatiminen

Lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat laaditaan niille lapsille, joiden sairaus vaatii ladkehoitoa hoitopaivan aikana.
Suunnitelma tehdaan ennen lddkehoidon toteuttamisen aloittamista yhteistydssa lapsen huoltajien, lapsen ryhman
henkildston ja tarvittaessa lasta hoitavan terveydenhuollon henkildstén kanssa. Lapsen ladkehoidon toteutukseen
osallistuvien tyontekijoiden nimet tulee ilmeta lapsikohtaisesta Idadkehoitosuunnitelmasta, joka on yksikén
esihenkildn hyvaksyma. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma paivitetdan toimintakausittain ja aina, kun lapsen
laakehoitoon tulee muutoksia. Suunnitelma sailytetaan lasta koskevien asiakirjojen yhteydessa. Liite 1 on esimerkki

lapsikohtaisesta ladkehoitosuunnitelmasta.

Laakehoitoa vaativalle lapselle laaditaan lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma (liite 1). Suunnitelma
laaditaan ennen ladkehoidon toteuttamisen aloittamista yhteistydssa lapsen huoltajien, lapsen ryhman
henkildston ja tarvittaessa lasta hoitavan terveydenhuollon henkiléstdn kanssa. Suunnitelma kirjataan lapsen

varhaiskasvatussuunnitelman liitteeksi ja sita sailytetdan lasta koskevien asiakirjojen yhteydessa.

Lapsikohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa kuvataan tarkasti, kenelle ladke annetaan, mika laake
kyseessa, annostus, antotapa ja -aika seka muita ladkehoitoon liittyvia toimintatapoja. Huoltaja vastaa siita,
ettd ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on henkildston kaytettavissa.

Suunnitelma paivitetdan vahintaan toimintakausittain ja aina kun Iadkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Lapsen laakehoidon toteutukseen osallistuvien tydntekijéiden nimet tulee ilmeta lapsikohtaisesta
ladkehoitosuunnitelmasta, joka on yksikdn esihenkilén hyvaksyma. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma

toimii tyontekijalle ladkehoitolupana.

Laakkeen antaminen seka sen vaikutusten seuranta kirjataan jokaisen 1ddkkeen annon jalkeen
lapsikohtaiselle antokirjauslomakkeelle (liite 3). Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa annetaan vain
l&akarin maaraamia reseptilddkkeita. Huoltaja toimittaa Iddkkeen henkildkohtaisesti paivakotiin. Ladkkeen on

aina oltava alkuperaispakkauksessa, jossa on annosteluohje.
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Liite 1: Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma hoitopdivan aikana annosteltaville ladkkeille

Huoltaja(t) vastaa siita, ettd ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on henkiléstén
kaytettavissa. Suunnitelma paivitetdan toimintakausittain ja aina kun Id8kehoidossa tapahtuu muutoksia. Ladkkeen
antaminen (ja vaikutusten seuranta) kirjataan erilliselle kaavakkeelle (Liite 4). Varhaiskasvatuksessa annetaan vain
laakarin maaraamia reseptiladkkeita. Huoltaja toimittaa ladkkeen henkildkohtaisesti varhaiskasvatusyksikkéon.
Laakkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa, jossa on annosteluohje. Allekirjoittaessaan lapsikohtaisen
ladkehoitosuunnitelman tydntekija ilmaisee suostumuksensa toteuttaa lapsen Iadkehoitoa, huoltaja vahvistaa
toteutuneen ladkehoidon perehdytyksen ja yksikdn esihenkild vahvistaa, etta tydntekijalla on riittava ladkehoidon
osaaminen.

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Huoltaja (nimi ja puh): Huoltaja (nimi ja puh):

Varhaiskasvatusyksikén nimi: Ryhma:

Lapsen laakehoitoa toteuttava(t) henkild(t): Lapsen omat valmiudet sairauden hoidossa:
Ladke 1

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine: Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja 1ddkkeen antotapa: Laakityksen kesto

(sdannollinen/tarvittava/kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys: Mahdolliset muut 1&d3kitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim. Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
astmasumutteen apuna kaytettava annossailio): antamat ohjeet:
Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu, Muuta l1d&kehoidossa huomioitavaa:

retket, liikunta):
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Laake 2

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine:

Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja laadkkeen antotapa:

Laakityksen kesto (sdanndllinen/tarvittava/
kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys:

Mahdolliset muut Iaakitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim.
astmasumutteen apuna kaytettdva annossailid):

Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
antamat ohjeet:

Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu,

retket, liikkunta):

Muuta ladkehoidossa huomioitavaa:

Laake 3

Lapsen nimi:

Henkilbtunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine:

Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja 1ddkkeen antotapa:

Laakityksen kesto (sdanndllinen/tarvittava/
kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys:

Mahdolliset muut 1&d3kitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim.
astmasumutteen apuna kaytettava annossailio):

Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
antamat ohjeet:

Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu,

retket, liikkunta):

Muuta ladkehoidossa huomioitavaa:
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Muut Iddkehoitoon liittyvat toimintatavat

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Tilanteet, jolloin otetaan aina yhteytta huoltajiin:

Toiminta hatatilanteessa:

Toiminta Iaakityspoikkeaman sattuessa (tehtavat
toimenpiteet, dokumentointi, huoltajan informointi):

Laakehoidon dokumentointitapa:

Henkildstdon perehdyttaminen:

Muuta huomioitavaa:

Allekirjoitukset ja nimenselvennys

Pvm Tyontekija Huoltaja(t)

Yksikon esihenkilo
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Liite 2: Laakitysvirheen / -poikkeaman ilmoitus

Asianosainen tyontekija ja yksikon esihenkil6 kirjaavat yhdessa tapahtuman kulun ja mahdolliset

kehittamistoimenpiteet.

Varhaiskasvatusyksikko:

Kuvaus laakitysvirheesta / poikkeamasta:

Tapahtumapaikka, paivamaara ja kellonaika:

Lapsi, johon virhe / poikkeama kohdistui:

Miten tilanne hoidettiin ja kenelle siita ilmoitettiin?

Arvio siita, mita olisi pitanyt tehda toisin, jotta virheelta olisi valtytty:

Jatkotoimenpiteet, raportointi ja seuranta:

Paivays / 20

Yksikdn esihenkilon allekirjoitus
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Liite 3: Ladkkeen antokirjaus (lapsikohtainen)

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Ladkkeen nimi ja ladkemuoto:

Vahvuus Lapselle maaratty annostus

Yksikko ja ryhma:

Pvm Klo

Annettu
maara

Ladkkeen antaja

verensokeriarvo)

Ladkkeen annon syy, muu huomio (esim.

Laakkeen antokirjauskortin arkistointiaika yksikdssa 6 vuotta viimeisen merkinnan tekemisesta.
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