VARHAISKASVATUKSEN JA ESIOPETUKSEN
KIUSAAMISEN, VAKIVALLAN, SYRJINNAN JA HAIRINNAN
EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

1. Mita kiusaaminen, vakivalta, syrjinta ja hairintd on?

Kiusaaminen, vakivalta, syrjinta ja hairinta ovat sita, etta lapsi joutuu toistuvasti yhden tai
useamman lapsen kielteisten tekojen kohteeksi.

- lapsi puhuu rumin sanoin tai ilkeasti, arsyttaa, kuiskuttelee, irvistelee jne.

- lapsi puree, potkii, repii hiuksista tai vaatteista, lyd, sylkee, rikkoo tai hairitsee leikkia jne.
- lapsi matkii, vahattelee, sulkee jonkun pois leikista, uhkailee, kiristaa, elehtii jne.

Kiusanteon ja kiusaamisen valilld on eroja. Kiusanteko on yksittaisia tilanteita ja spontaaneja
tekoja, joissa kohde voi olla kuka hyvansa. Kiusanteko voi olla tahallista leikkien sotkemista,
lepohetken hairitsemista, tonimista, tavaroiden piilottelua, nimittelya jne. Kiusanteko voi olla
vastavuoroista, kiusaaminen ei koskaan. Riitelyn ja nahistelun jalkeen yleensa jatketaan
leikkeja. Kiusantekoon liittyy usein kyvyttdmyytta tehda vuorovaikutusaloitteita myonteisin
keinoin.

Kiusaamisen, vakivallan, syrjinnan ja hairinnan havaitseminen voi olla vaikeaa ja on tarkeaa
erottaa ne muista lasten valisista riidoista ja konflikteista.

Keinoja huomata kiusaaminen, vakivalta, syrjinta ja hairinta:
¢ Havainnointi
o Keskustelut lapsen kanssa (yleisella tasolla ja yksittaistapauksista)
o Kyselemalld suoraan ryhman dynamiikasta (luottamuksellisesti yhden lapsen kanssa
kerrallaan)
e Lastarohkaistaan kertomaan - kertominen ei ole kantelua
e Huoltajilta saa arvokasta tietoa (haastattelut, kyselyt, keskustelut)
e Lasnéaolo, keskittyminen lapsiin

Tasavertainen lasten riitely ei ole kiusaamista, vakivaltaa, syrjintaa tai hairintda vaan se on
toistuvaa ja tietoista seka kohdistuu sellaiseen lapseen, jonka on vaikea pitaa puoliaan.



2. Kiusaamisen, vakivallan, syrjinnan ja hdirinnan ehkaisy

Onnistunut kiusaamisen, vakivallan, syrjinnan ja hairinnan ehkaisy edellyttaa yhteistyota ja
yhteisia arvoja huoltajien kanssa.

Kiusaamisen, vakivallan, syrjinnan ja hairinnan ehkaisyn keinoja ovat turvallisen ilmapiirin
luominen, jossa niita ei hyvaksyta. Tapa- ja moraalikasvatus on tarkeaa.

Lapsen itsetunnon vahvistaminen, yhdenvertaisuus ja lasten osallisuus estavat kiusaamista,
vakivaltaa, syrjintaa ja hairintaa.

Toimintakauden alussa kiinnitdmme huomiota lapsiryhman ryhmayttamiseen, jonka
tavoitteena on luoda pohjaa hyvalle yhteishengelle ja kaverisuhteiden muodostumiselle.
Ystavyyssuhteiden syntymista lisdtdan siten, etta leikkiryhmid muodostetaan eri tavoilla.
Aikuinen voi arpoa leikkiryhmat tai aikuinen voi kertoa, ketka menevat tekemaan ja mita.
Talléin on tarkeaa miettia, mita arpomalla yhteen saatetut lapset tekevat ja kuinka paljon
aikuisen ohjausta ja osallistumista he tarvitsevat.

Riitatilanteiden selvittdminen aikuisen kanssa on hyvaa harjoittelua. Tehdaan kompromisseja,
kerrotaan oma mielipide ja kuunnellaan riitapukarin ajatuksia.

Lasten kanssa keskustellaan usein kiusaamisesta, vakivallasta, syrjinnasta ja hairinnasta ja
niiden seurauksista. Sopimukset ja saannot luodaan yhdessa.

Aikuiset havainnoivat ja ohjaavat lasten leikkia ja osallistuvat tarvittaessa leikkiin. Hyva
ryhman tuntemus, riskiryhmaan kuuluvien lasten erityisseuranta ja lasten yhdenvertainen
kohtelu ehkaisevat kiusaamista.

Eli

Aikuinen on lasna ja tukee leikin kulkua.

Lapset tunnetaan niin hyvin, etta tilanteita osataan ennakoida.

Sopimus: ketaan ei jateta yksin

Yhteiset saannot ja sopimukset luodaan yhdessa lasten kanssa ja niihin palataan aika ajoin
tai tarvittaessa.

Ristiriitatilanteet selvitetaan huolellisesti.

Opetellaan hyvia kaytostapoja yhteistydssa huoltajien kanssa.

Antamalla positiivista palautetta ohjataan ja tuetaan lapsia huomioimaan toisia.



3. Kiusaamisen, vakivallan, syrjinnan ja hairinnan puuttuminen

Kiusaamiseen, vakivaltaan, syrjintdan ja hairintadn puututaan heti. Tilanne pysaytetaan ja
osapuolten rauhoituttua tapahtuma selvitellaan lasten kanssa keskustellen. Tarkeaa on
kaikkien osapuolten tasapuolinen kuuntelu.

Leikki pysaytetaan ja tilanne sanoitetaan. Tilanteen mukaan jatketaan leikkia tai keksitaan
jotain muuta tekemista.

Mita tapahtui?

Mita olisi voinut tehda toisin?

Tarvitaanko anteeksi pyytamista ja antamista?

Voidaanko jotakin hyvittaa, esim. korjata rikkoutuneet leikit?

Tarvitaanko yhteista keskustelua?

Harkitaan, onko asiasta tarpeellista tiedottaa huoltajille?

Havainnoidaan ja seurataan, loppuuko kiusaaminen.

Seuraamusten tulee olla yksilollisia ja riippuvat lapsen iasta ja temperamentista. Empaattisen
aikuisen vakava suhtautuminen tilanteeseen kertoo, etta lapsen toimintaa ei hyvaksyta, mika
saattaa jo riittda puuttumiseksi.

Leikin rikkojalle naytetaan, miten leikkiin tullaan mukaan hyvalla tavalla. Aikuisen tehtavana
on pyrkia muuttamaan lapsen toimintatapoja. Lapsen kayttaytymisen ymmartaminen auttaa
kasvattajaa suhtautumaan lapseen mydnteisemmin ja luomaan lapselle positiivisia
vuorovaikutuksen kokemuksia.

Kiusaamisen vakivallan, syrjinnan ja hairinnan selvittely edellyttaa lapsen aseman ja tilanteen
selvittelya. Miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla? Onko lapsi tullut torjutuksi ryhmassaan?
Tavoitteleeko han valta-asemaa? Kokeeko asemansa uhatuksi? Millainen on ryhman
sosiaalinen hierarkia? Onko lapsen sosiaalisissa suhteissa puutteita: osaako han liittya
leikkiin, onko puheenkehityksessa viiveita, onko hanelld ystavia, pelkadkd han jadvansa ilman
ystavia, millaiset ystavyyden solmimisen ja yllapitamisen taidot lapsella on?

Olennainen osa kiusaamistilanteen selvittamisessa on saada tilanteeseen ratkaisu. Aito

anteeksi pyytdminen ja antaminen ovat pienelle lapselle vaikeita asioita. Anteeksi pyytdminen
on hyvaa kaytosta ja se lohduttaa kiusattua osapuolta.
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