
Vanhus- ja vammaisneuvoston lausunto laajasta hyvinvointisuunnitelmasta 

Laadittu neuvoston kokouksessa 10.3.2026 

 

1. Ikääntyneiden hyvinvointi edistävät toimet ja palvelut. 
 
Aktiivisiin yhteisöihin voisi lisätä myös Kustavin Ahdon. (Ahdon portaat-hanke) 

 
Neuvoston mielestä lause ”kunnan osalta ikääntyneet on huomioitu resursseihin 
nähden hyvin” vaatisi parantamista. Vielä tarkempaa erittelyä palveluista ja 
resursseista. 

 
2. Yleiset kaikkia kuntalaisia koskevat tavoitteet 

 
Fyysinen terveys ja elintavat 
Tavoitteisiin voisi lisätä: luontoliikuntapaikkojen kehittämisen 
 
Mielen hyvinvointi ja osallisuus 
Hyvinvointipalveluiden sekä muiden palveluiden tiedottamisen parantaminen 
- yhtenä toimenpiteenä tässä kuntatiedotteen jakelun saavuttavuuden parantaminen. 

Postitus kotiin. 

 

3. Ikääntyneiden tavoitteet 
Kriteerit pitäisi avata tarkemmin pelkän linkin sijaan. 
 
Mielen hyvinvointi ja osallisuus 
Iäkkäille kuntalaisille voisi järjestää laajan kyselyn palveluista, toiveista yms. Kyselyn 
tekemistä voisi tarjota esim. opinnäytetyöaiheeksi korkeakouluopiskelijoille. 
 
Arjen ja lähisuhteiden turvallisuus 
Kutsuliikenne (asiointiliikenne) tulisi saada toimimaan kuntalaisia palvelevaksi. Missään 
nimessä ei saisi lopettaa, vaan kehittää paremmin toimivaksi erityisesti ikäihmisten 
näkökulmasta. Sisältää asianmukaisen viestinnän palvelusta. Voisiko olemassa olevaa 
koulutaksi liikennettä hyödyntää, samalla tulisi tuloja? 
 
Molempien edellä mainittujen alle sekä osittain myös fyysisen terveyden alle: 
Tavoitteeksi: Yksinäisyyden ja syrjäytymisen ehkäisy. Toimenpiteitä viestinnän 
lisääminen esim. kuntatiedotteen jakelu ja digitaalisten palveluiden hyödyntäminen 
esimerkkinä liikuntaneuvontahankkeen senioritabletti yhteydenpitoon ja etäjumppiin. 
Onko mahdollista toteuttaa Varhan järjestöavustuksen kanssa monen kunnan 
yhteistyönä ja/tai yhdistyksen yhteistyönä? 


