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 Tavoite Toimenpiteet Toteutus Arviointi 

Kokoukset Pidetään neljä-viisi 
kokousta vuodessa. 

Kaksi kokousta keväällä ja 
kaksi kokousta syksyllä 
 
 

Pyritään järjestämään kokoukset 
niin että mahdollisimman moni 
pystyy osallistumaan 

 

Tiedotus Tehdään neuvoston 
työstä näkyvämpää 

Tuodaan vuoden varrella 
neuvoston työtä näkyviin 
esim. Vakka-Suomen 
sanomissa, 
kuntatiedotteessa, kunnan 
some-kanavissa ja muissa 
tiedotusvälineissä.  
Julkaistaan uusi esite vuoden 
2026 alussa. 
 

 
 

 

Painopistealueet Ikäystävällinen kunta 
 
 
 
 
 
Yksinäisyyden 
vähentäminen 
 
 
 

Asetettujen kriteerien 
täyttyminen vuoteen 2029 
mennessä 
 
 
 
Mietitään eri vaihtoehtoja 
yksinäisyyden torjuntaan.  
 
 

Pyritään saamaan 
ikäystävällisen kunnan kriteerit 
valmisteilla olevaan laajaan 
hyvinvointisuunnitelmaan. 
 
 
Tehdään toimenpide ehdotuksia 
seurakunnalle, kunnalle ja eri 
yhdistyksille. 
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Liikunnan lisääminen 
 
 
 
 
 
 
Varhan huomioiminen 
 
 
 
Digiosaamisen 
kasvattaminen 
 
 
Kodissa asumisen 
tukeminen 
(tukipalvelut) 
 
Ikäihmisten 
päivätoiminta 
 
 

Keskustellaan mahdollisista 
toimenpiteistä ja 
liikuntapaikoista. Voimaa 
vanhuuteen hankkeeseen 
osallistuminen, hanke 
päättyy keväällä 2026. 
 
Keskustellaan Varhan 
vaikutuksista kuntalaisten 
arkeen. 
 
Keskustellaan mahdollisista 
toimenpiteistä. 
 
 
Keskustellaan mahdollisista 
toimenpiteistä. 
 
 
Seurataan päivätoiminnan 
toteuttamista ja annetaan 
sivistyslautakunnalle 
tarvittaessa palautetta ja 
kehittämisehdotuksia. 

Tehdään toimenpide ehdotuksia 
kunnalle ja eri yhdistyksille. 
 
 
 
 
 
Pyritään vaikuttamaan 
mahdollisuuksien mukaan 
Varhan toimintaan. 
 
Tehdään toimenpide ehdotuksia 
kunnalle ja eri yhdistyksille. 
 
 
Tehdään toimenpide ehdotuksia 
kunnalle ja eri yhdistyksille. 
 
 

Tapahtumat, 
tutustumiskäynnit 
ja kurssit/luennot 

Vanhusten viikko 
(lokakuu) 
 
Unelmien liikuntapäivä 
(10.5.2026) 

Ollaan mukana aktiivisesti 
viikon suunnittelussa 
 
Ollaan mukana aktiivisesti 
päivän suunnittelussa 

Osallistutaan toteutukseen 
mahdollisuuksien mukaan 
 
Osallistutaan toteutukseen 
mahdollisuuksien mukaan 
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Vanhusneuvostopäivät 
(loka-marraskuu) 
 
Vammaisneuvostopäivät 
(loka-marraskuu) 
 
 
 
Kurssit/luennot 
 
 
 
 
 
Tutustumiskäynnit 
 
 

 
Osallistutaan  
 
 
Osallistutaan 
 
 
 
 
Osallistutaan 
mahdollisuuksien mukaan. 
Jaetaan aktiivisesti tietoja 
mahdollisista kursseista ja 
luennoista. 
 
Mietitään kohteita 
painopisteiden kautta. 
Tutustutaan muiden vanhus- 
ja vammaisneuvostojen 
toimintaan vierailuilla. 

 
Päätetään osallistujat kevään 
toisessa kokouksessa 
 
Päätetään osallistujat kevään 
toisessa kokouksessa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Päätetään kohteista kokouksissa 
erikseen. 
 

Yhteistyö Viranhaltijat 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eri toimialojen viranhaltijat 
kutsutaan neuvoston 
kokouksiin. Kutsutaan 
toimialajohtajat neuvoston 
kokouksiin kertomaan 
ajankohtaisista asioista. 
 
 

Toimitetaan 
toimintasuunnitelma ja 
toimintakertomus 
kunnanhallitukselle. 
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Järjestöt 
 
 
 
 
 
 
Kunnan toimielimet 
 
 
Voimaa vanhuuteen-
yhteistyöryhmä 
 
Alueen vanhus- ja 
vammaisneuvostot 

Jaetaan tietoa neuvostossa 
kunnan alueella toimiville 
järjestöille.  
Järjestetään järjestöille 
yhteinen kokous 
 
 
Pyritään vaikuttamaan 
päätöksentekoon. 
 
 
 
 
Vierailulle T:salon neuvosto 

Tehdään esityksiä lautakunnille 
ja hallitukselle 
 
 
 
 
 

Dokumentit Julkaistaan dokumentit 
kunnan verkkosivuilla. 
 
Tehdään seuraavat 
dokumentit: 
 
Toimintasuunnitelma 
 
 
Toimintakertomus 
 
Muistiot kokouksista 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julkaistaan verkkosivuilla 
mahdollisimman pian lisäksi 
tiedoksi kh. 

 
 
 
 
 
 
Vuoden viimeisessä 
kokouksessa 
 
Vuoden 1. kokouksessa 
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Talousarvio 

 
Tehdään vuodeksi kerrallaan 

 
Alkusyksystä 

 


