
Sisäliikuntatilat / nuokkari / iltis

• Liikuntapaikka-avustuksesta
• Voidaan myöntää korjaamiseen tai uudisrakentamiseen, mutta vain sille osalle rakentamiseen 

joka liittyy liikuntapaikkaan.
• Avustettu kohde pitäisi olla käytössä 15 vuotta avustuksen myöntämisestä, jotta vältytään 

mahdolliselta avustuksen takaisinmaksulta.  Tämä pitää huomioida avustusta haettaessa, jos 
tehdään uudisrakennus. Urheilutalo on saanut avustusta kattoon ja kuntosaliin. Ainakin katosta on 
alle 15 vuotta.

• Tänä vuonna maksimi avustusprosentti oli 20 % 
• Aluehallintovirasto myöntää avustukset hankkeille, joiden kokonaiskustannukset ovat alle 1,2 

miljoonaa. Yli menevät myöntää opetus- ja kulttuuriministeriö.
• Avustuksissa painotetaan ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen kestävän kehityksen 

huomioimista.
• Haku päättyy vuoden lopussa. Rakentamisen saa aloittaa vasta kun tukipäätös on tullut. Huhti-

toukokuussa.
• Huom. esteettömyys tulee huomioida kun korjataan tai tehdään uutta. 



Ratkaisujen plussat ja miinukset
Vanhan korjaus / pakolliset 
sisäilmastoa turvaavat toimenpiteet.

+ kustannukset verrattuna muihin 
ratkaisuihin.

+ nykyiseen verrattuna ”fressi” ilme

+ mahdollisesti terve sisäilma

- avustus epävarma

- yläkerran tilaratkaisut ei 
mahdollista monitoimitiloilta 
edellytettävää joustavaa 
yhteiskäyttöä

- Yläkerrassa ei ole asianmukaisia 
wc-tiloja.

- alakerran tilat epäkäytännölliset ja 
paikoitellen ahtaat.

- tekniikka edelleen vanhaa

- liikuntatilojen käyttökatko pitkä

- tiloihin nähden energiatehoton

- osassa tiloja asbestia sisältävää 
materiaalia. Korjaus kalliimpaa.

- negatiivinen vaikutus pito- ja 
elinvoimaan.

Vanhan korjaus / turvataan 
sisäilmasto, muutetaan ja korjataan 
toiminnallisuutta monin eri tavoin 
+ kiipeilyseinä mahdollisuus

+ nykyaikainen kulunvalvonta, 
mahdollistaa myös käyttömaksujen 
verkko-ostokset (seuranta)

+ mahdollisesti terve sisäilma 

+ yläkerran tilaratkaisu mahdollistaa 
joustavan yhteiskäytön

+ alakerran tilat palvelevat paremmin 
toimintaa. Selkeät varasto- ja 
toimintatilat. 

+ osa tärkeistä toiminnallisista 
muutoksista esim. lattialämpö ja 
liikuntasalin maton vaihto lisää 
kustannuksia.

+ avustus

-     tilat eivät mahdollista 
monipuolisempaa laitekantaa 
kuntosalille.

- tekniikka edelleen vanhaa, jos sitä ei 
uusita. Käyttöikä?

- liikuntatilojen käyttökatko edellistä 
pidempi

- Tiloihin nähden energiatehoton

- Osassa tiloja asbestia sisältävää 
materiaalia. Korjaus kalliimpaa.

- Positiivinen vaikutus pito- ja 
elinvoimaan vähäinen.

Uudisrakennus

+ toiminnallisuus ja rakenteet suunniteltu 
nykyaikaisten vaatimusten mukaisesti

+ muuntojoustavat tilat

+ mahdollistaa monen toiminnan samaan 
aikaan, monipuolistaa niin liikuntasalin kuin 
kuntosalin tarjontaa.

+ nykyaikainen kulunvalvonta/mahdollistaa 
myös käyttömaksujen verkko-ostokset 
(seuranta). 

+ käyttäjämäärä tulee lisääntymään

+ lisää kunnan veto- ja pitovoimaa

+ energiatehokkuus

+ sisäliikuntatoiminnassa ei katkoja 
rakentamisen aikana

+ mahdollistaa yläkerran tilojen vuokraamisen 
esim. lasten juhlia varten. Aktiivista käyttöä 
tiloille koko viikolle.

-Kustannukset
-Vie paljon tilaa, sijoituspaikasta riippuen 
lohkaisee joko ison palan hyvää ja 
ainutlaatuista liikkumisympäristöä tai pitää 
purkaa rakennuksia pois tieltä.
-sijoituspaikka harkittava siten että kulku 
kouluun on turvallinen ja autoliikenne on 
hallittua.
-Avustus epävarma

* Uudisrakennus voi olla myös pvc-
hallityyppinen, jolloin siihen ei saada iltistä ja 
nuokkaria, mutta toimivat liikuntatilat. Tämä 
on huomattavasti huokeampi vaihtoehto kuin 
1.
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Yläkerta / iltapäiväkerho, 
nuokkari-monikäyttötila

32 m

25 m
Keittiö
40 m2

Nuokkari
95 m2

Iltis
95 m2

14 m

WC Inva
wc

Henk. Siivous
Yläkerran irtokalusteiden 
kustannusarvio pl. keittiö ja vessat):
Sohvat+kaapit+hyllyt+pienmater.
8000€+8000€= n.16000€
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Alakerta / liikunta- ja kuntosali

18 m

25 m

14 m

Suihku 
/ wc

Pukuh.

Kuntosali
219 m2

siivous

Varasto

Varasto

Liikuntasali
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INVA
WC

Tekninen

Alakerran kustannusarvio (irtokalusteet):
Uusia kuntosalilaitteita+pienvälineistö
10000-15000€
Tuolit 40 kpl ja kärry
4000 €

Säilytyskaapit (3 kpl)
3000€
Kiipeilyseinä+tarpeisto
25000€
Salibandykaukalo 10*20
5000€

Yht. 47-52t€. Ns. pakollisia hankintoja 
vähemmän, toki toiminnallisuus vähenee.

Vanhat kuntosalilaitteet ja välineet siirretään. 

Liikuntasalin pitkille seinille n. katkoviivan 
kohdalle alas laskettava verho (molemmat 
sivut). Mahdollistaa toisen sivun käyttämisen 
varastona ja kiipeilyseinän käytön 
riippumatta muusta salin käytöstä.

Päätyihin koripallokorit. Koulun tarpeiden 
mukaan puolapuiden, köysien, rekin ja 
renkaiden hankinta. Selkeät paikat näille 
olemassa.

Liikuntasaliin joustava lattiamateriaali. 
Kuntosaliin vinyylimatto/kumimatto

Pieni sauna mahdollista rakentaa. En näe 
sen rakentamiselle kylläkään oikein kunnon 
perusteita.
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8 m

32 m

3,5 m
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