
Kustavin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2024 

Neuvostossa on yhdeksän edustajaa. Neuvosto koostuu yhdistysten nimeämistä edustajista sekä 
kunnan nimeämistä edustajista ja sihteeristä. 

Neuvoston jäsenet 2021–2025 

Neuvoston puheenjohtaja on Mirja Järvelä varaedustaja: Jarmo Mäntynen 
Birgitta Eskola (Eläkeliiton Kustavin yhdistys) varaedustaja: Launo Valtonen 
Pirjo Ilkka (SPR:n Kustavin osasto) varaedustaja: Tarja Nieminen 
Jarmo Tarkkonen (Kustavin SRK) varaedustaja: Päivi Kordelin 
Maritta Jalonen (Vakka-Suomen Sydänyhdistys) varaedustaja: Leena Paavola 
Jaakko Romppanen (Vakka-Suomen Invalidit) varaedustaja: Juha Rannanperä 
Minna Blomroos (Uudenkaupungin Seudun Kehitysvammaisten Tuki) varaedustaja: Päivi 
Nikusaari 
Timo Urpo (rak.ltk) varaedustaja: Sami Jalonen 
Jonna Kallio (siv.ltk) varaedustaja: Laura Nummela 
Neuvoston sihteeri on hyvinvointikoordinaattori Markus Malmelin. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontui vuoden 2024 aikana kuusi kertaa. Kokoontumisten ja 
toiminnan tärkeimmät sisällöt olivat: 

- Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vammaisneuvostossa toimi jäsenistä Minna Blomroos
sekä hyvinvointialueen vanhusneuvostossa toimi Mirja Järvelä.

- Ikäihmisten (osallistumisen kriteerit +75-vuotta ja kotona asuminen) päivätoimintaa jatkettiin
keväällä 2024 palvelukeskuksen tiloissa. Loppukeväästä toiminta siirtyi Kustavi-saliin.
Osallistujia ryhmässä oli kymmenen +75-vuotiaita henkilöitä. Ryhmä kokoontui joka tiistai ja
ryhmän ohjaajana toimi Kati Blomqvist. Syyskaudella toiminta käynnistettiin vapaaehtoisten
voimin Kustavi-salissa. Osallistujia oli 15 hlö/krt. Vapaaehtoisina toimivat Maritta Jalonen,
Kati Blomqvist, Leila Rantala, Pirjo Ilkka ja Merja Likitalo. Toiminta sisälsi
mm. retkiä, eri yhdistysten asiantuntijoiden luentoja, keskusteluita, liikuntaa,
musiikkituokioita ja kädentaitoja. Osallistumismaksu oli 10€/krt, joka sisälsi ohjelman,
lounaan, päiväkahvit ja mahdollisen kuljetuksen.
- Vanhus- ja vammaisneuvosto nimesi sihteerin neuvoston edustajaksi kunnan
liikenneturvallisuustyöryhmään.

- Jatkettiin Voimaa Vanhuuteen – hanketta. Ulkoiluystävä koulutukseen ei saatu riittävästi 
osallistujia. Järjestettiin 26.9.2024 Voimaa Vanhuuteen-keskustelutilaisuus.Minna 
Nordberg-Säpyskä Ikäinstituutista oli kertomassa iäkkäiden liikunnasta ja miten Voimaa 
Vanhuuteen-hanke voi auttaa liikkumisen edistämisessä. Lisäksi käytiin läpi tulokset 
ikäihmisille suunnatusta liikuntakyselystä. Paikalla n. 50 henkilöä

- Järjestettiin Unelmien Liikuntapäivänä 10.5. tapahtuma toimintapuistossa. Myös liikkuva 
resurssikeskus kävi esittelemässä toimintaansa. Vähän osallistujia.

- Vanhustenviikolla järjestettiin tapahtuma Tuulentuvalla 9.10.2024. Ohjelmassa: 
Korjausneuvoja Jani Malminen Vanhustyön keskusliitosta, kahvitarjoilu ja karaoke(tanssit) 
Hannu Mäen johdolla. 

- Tehtiin tutustumisretki 14.11.2024 Vehmaalle Tenhola-kotiin, Uuteenkaupunkiin Aurahovin 
seniorikotiin ja Varhan järjestämään ikäihmisten päivätoimintaan Laitilassa.

- Vanhusneuvostopäiville 30.10.2024 osallistui paikan päällä Helsingissä kaksi jäsentä sekä 
etänä yksi jäsen. Vammaisneuvostopäiville osallistui etänä yksi jäsen.




