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Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja ehkaiseva

mielenterveystyo

Kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyona

Kunnan rakenteet ja resursointi
mielen hyvinvoinnin edistamiseen

Vapaa
sivistystyo

Kulttuuri-, kirjasto-,
liikunta-

ja nuorisopalvelut
Kiusaamisen vastainen tyd

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen (Vaka, koulut, nupa)

Yhdyskuntasuunnittelu

Kotoutumislen
edistéminelp

Tiedotus, kampanjat, tapahtumat

Yhteiséllisyyden vahvistaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen
Jarjesto- ja

Kohtaamispaikat yhteisdyhteistyd

Ehkaiseva paihdetyo*
Vakivallan ehkaisy*

KUNTA

>
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Yhdyspintatyoryhmat ja verkostot:

* Hyte-koordinaattoriverkosto

* Mielen hyvinvoinnin edistamisen, EPT:n
ja vakivallan ehkaisyn
yhdyshenkiléverkosto

* Mielenterveyden edistamisen alueellinen
verkosto

* Oppilas- ja opiskeluhuoltoryhmat

Tuhnistaminen ja varhaine
1

Yhteinen alueellinen
suunnitelma

Mielenterveys-osaamisen ja
mielenterveystaitg

iedon tuottaminen ja
tiedottaminen

Vanhemmuuden
vahvistaminen

kehittaminen

; Osalllisuuden vah
1

Mielenterveyspalvelut

Digitaaliset omahoitopalvelut

Puheeksiotto

Itsemurhien ehkaisy

Elintapaohjaus*

Palvelupolkujen kuvaaminen ja

Peruspalveluiden psykososiaalisten
menetelmien vahvistaminen
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Yhdyspintatoimintojen kuvaus

Toiminto

Kunnan rooli ja tehtavat

Varhan rooli ja tehtavat

Mielen hyvinvoinnin edistdmisen, ehkaisevan pahdetyon ja
vakivallan ehkaisyn yhdyshenkiléverkosto ja yhteinen
alueellinen suunnitelma

Mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen
vahvistaminen seka tunnistaminen ja varhainen
puuttuminen

Tiedon tuottaminen ja tiedottaminen

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi

Vanhemmuuden tukeminen

Palvelupolkujen kuvaaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Kunta nimeaa jasenen verkostoon

Yhteisen alueellisen suunnitelman toimien toteuttaminen ja
yhteensovittaminen kunnan eri toiminnoissa ja
yhdyspinnoilla

Kunnan ammattilaisten, sidosryhmien ja kuntalaisten
mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen
lisdadminen koulutuksen ja tiedotuksen avulla yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa.

Tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen osaamisen
lisddminen seka vaikuttavan toimintamallin kayttéonotto
kunnan toiminnoissa

Kunnan mielenterveysilanteen seuranta
Tiedotus ja viestinta

Ennakkovaikutusten arvioinnin kayttdminen kunnan
paatoksenteossa
EVA:ssa mukana mielenterveysvaikutusten osio

Kunnan toimissa vanhemmuuden tukeminen ( esim.lapset
puheeksi, vertaisryhmat, kouluyhteistyo)

Kunnan palvelujen kuvaaminen ja tietojen vienti
palvelutietovarantoon

Kunnan osallisuustoimet

Kuntien mielen hyvinvoinnin edistamisen toiminnan
tukeminen

Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin,

ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelman
kokoaminen

Alueellisten toimien yhteensovittaminen

Hyvinvointialueen ammattilaisten ja sidosryhmien
mielenterveysosaamisen ja mielenterveystaitojen
lisddminen koulutuksen ja tiedotuksen avulla yhteistydssa
kuntien kanssa

Tunnistaminen ja varhainen puheeksiotto Varhan
palveluissa

Alueellisen mielenterveystilanteen seuranta
Alueellinen tiedotus ja viestinta
Tiedon ja materiaalin tuotanto kuntien tueksi

Ennakkovaikutusten arvioinnin kayttdminen
hyvinvointialueen paatoksenteossa
EVA:ssa mukana mielenterveysvaikutusten osio

Hyvinvointialueen palveluissa vanhemmuuden tukeminen
(esim. neuvolapalvelut, kouluterveydenhuolto,
voimaperheet)

Hyvinvointialueen palvelujen kuvaaminen ja tietojen
vieminen palvelutietovarantoon
Palvelupolkujen kehittdminen

Hyvinvointialueen osallisuussuunnitelman toteuttaminen



Mielenhyvinvoinnin edistaminen: Varhan palvelut

Ehkaiseval korjaava

Palvelu

Tunnistaminen, varhainen puuttuminen ja puheeksiotto

Mielenterveyspalvelut
Peruspalveluiden psykososiaalisten menetelmien vahvistaminen
ltsemurhien ehkaisy

Digitaaliset omahoitopalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Mielen hyvinvoinn

Toiminto/palvelu

Kunnan rakenteet ja resursointi

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Kiusaamisen vastainen ty6

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

Yhdyskuntasuunnittelu
Tiedotus, kampanjat, tapahtumat

Yhteisollisyyden vahvistaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen seka
kohtaamispaikat

in edistaminen: kuntien palvelut

Esimerkkeja toteutuksesta

Mielen hyvinvoinnin edistamisen lisdaminen osaksi kunnan hyte-ty6ta ja sen riittava
resursointi. Teeman huomiointi osana hyvinvointisuunnitelmaa.

Kunnissa on tarjolla mahdollisimman paljon eri kohderyhmille ja ikaryhmille sopivia
harrastusmahdollisuuksia (esim. harrastamisen Suomen malli). Kulttuuripalvelut ovat
saavutettavia.

Kunnassa on kaytéssa lasten ja nuorten kiusaamisen ehkaisyn toimintamalli

Varhaiskasvatuksessa ja sivistystoimessa sisallytetdan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettelu osaksi toimintaa/opetussuunnitelmaa. Kaytetdan vaikuttavia toimintamalleja
yhtenevaisesti kunnan alueella ja toimenpiteiden toteutumista seurataan.

Kaavoituksessa huomioidaan mm. luonnon mielen hyvinvointia edistavat vaikutukset.
Liikennevaylat ja niiden kunnossapito mahdollistavat turvallisen liikkumisen.

Kunnassa tiedotetaan mielenterveydesta myds positiivisesti. Yhteiset alueelliset ja kuntien
yhteiset sekd omat tapahtumat ja kampanjat.

Kunnassa tarjotaan mahdollisuuksia yhteisollisyyteen
(esim. yhteis6olohuoneet, ystavapiiri-toiminta, yhdessa kotikulmilla —toiminta)
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