
Kuntosali Liikuntasali
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5 kertaa tai enemmän viikossa

3-4 kertaa viikossa

2 kertaa viikossa

kerran viikossa

En käytä

87 % 84 %

Joku muu
36.8%

Oma motivaatio
20.8%

Tilat ei sovellu liikuntaani
16%

Liikun muualla
16%

Ajan puute
10.4%

92 % 73 %

Kustavin kunnan sisäliikuntatilojen
tilastoja

Käyntikertoja kuntosalilla 559 kpl aikavälillä
16.8.-19.11.2023

74 henkilöä käytti kuntosalilla aikavälillä  16.8.-19.11.2023

Kyselyn tulokset aikavälillä 8.10.-12.11 n=18

Kuntosalin siivous hyvällä
tasolla

Liikuntasalin siivous hyvällä tasolla

Mitkä ovat suurimmat esteet kunnan
liikuntatilojen käyttämisellesi

Liikuntasalin kunnossapito hyvällä
tasolla

Kuntosalin kunnossapito hyvällä tasolla

Voisin osallistua seuraaviin ryhmäliikuntaryhmiin

Tilojen ja palveluiden vapaasanapilvi


