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Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 14.02.2023 klo 17:00 - 19:30 
 
Paikka Kunnantalon kokoushuone 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 1 Todetaan läsnäolijat 3 
§ 2 Pöytäkirjantarkastajien valinta 4 
§ 3 Voimaa vanhuuteen - kuntahaku 5 
§ 4 Liikunnan edistämisen ohjelma 2023–2025 6 
§ 5 Ikiliikkuja-viikko 2023 8 
§ 6 Toimintakertomus 2022 9 
§ 7 Ikäihmisten päivätoiminta 10 
§ 8 Toimintakykyisenä ikääntyminen -projekti 11 
§ 9 Muut asiat 12 
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Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Blomroos Minna 17:00 - 19:30 jäsen  
 Eskola Birgitta 17:00 - 19:30 jäsen  
 Ilkka Pirjo 17:00 - 19:30 jäsen  
 Jalonen Maritta 17:00 - 19:30 jäsen  
 Romppanen 

Jaakko 
17:00 - 19:30 jäsen  

 Tarkkonen Jarmo 17:00 - 19:30 jäsen  
 Järvelä Mirja 17:00 - 19:30 puheenjohtaja  
 Urpo Timo 17:00 - 19:30 jäsen  
 Kallio Jonna 17:00 - 19:30 jäsen  
 Malmelin Markus 17:00 - 19:30 pöytäkirjanpitäjä  
 
 
 
 
Pöytäkirja allekirjoitetaan sähköisesti 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Mirja Järvelä Markus Malmelin 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 9 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Pirjo Ilkka Maritta Jalonen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Pöytäkirja nähtävillä yleisessä verkossa. 22.02.2023 16:00 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 1 14.02.2023 

 
Todetaan läsnäolijat 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 1    
    
        
 
Päätösehdotus Todetaan läsnäolijat 

 
Päätös Todettiin läsnäolijat 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 2 14.02.2023 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 2    
    
  
 
 
Päätösehdotus Valitaan pöytäkirjantarkastajiksi Pirjo Ilkka ja Maritta Jalonen 

 
Päätös Ehdotuksen mukaisesti. Pöytäkirja on tarkastettavissa viimeistään 

perjantaina 17.2. Pöytäkirja tarkastetaan sähköisesti. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 14.02.2023 

 
Voimaa vanhuuteen - kuntahaku 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 3    
      
 
 

Hyvinvointikoordinaattori esittelee Voimaa vanhuuteen - hanketta 
 

Esittelijä    
 

Päätösehdotus    
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvoston mielestä Voimaa vanhuuteen ohjelma 
tukee kunnan ikäihmisten keskuudessa tehtävää työtä erityisesti yli 75-
vuotiaiden piirissä. Ohjelmaan hakua varten tarvitaan aiesopimuksia 
paikallisilta yhdistyksiltä. Vanhus- ja vammaisneuvosto näkee Kustavin 
Ahdon, Kustavin SPR:n, Eläkeliiton Kustavin yhdistyksen ja Kustavin 
seurakunnan luontaisina kumppaneina toteuttamaan ohjelmaa. Ohjelmaan 
haku päättyy 31.3.2023 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti ehdottaa kunnanhallitukselle, että 
kunta hakee Voimaa Vanhuuteen ohjelmaan seuraavaksi 
kolmivuotiskaudeksi. 

 
Täytäntöönpano Kunnanhallitus 
Oheismateriaali 
 Voimaa vanhuuteen ohjelmaan haku 
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Sivistyslautakunta § 9 31.01.2023 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 14.02.2023 

 
Liikunnan edistämisen ohjelma 2023–2025 
   
 
   
Sivistyslautakunta 31.01.2023 § 9  
  
 
 

Kustavin kunnan strategiassa yhtenä tavoitteena on asukkaiden 
hyvinvoinnin edistäminen ja sen menestystekijänä liikunnan edistäminen. 
Myös lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on yhtenä painopisteenä 
lasten, nuorten ja perheiden liikunnan lisääminen. Suunnitelmassa on 
toimenpiteinä mainittu järjestöyhteistyö ja liikuntapaikkojen kehittäminen. 
Liikuntalaki antaa laajemmat puitteet liikunnallisen elämäntavan 
edistämisen tavoitteiksi. Tavoitteina on edistää eri väestöryhmien 
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, väestön hyvinvointia ja 
terveyttä, fyysisen toimintakyvyn ylläpitämistä ja parantamista sekä lasten 
ja nuorten kasvua ja kehitystä. Tavoitteiden toteuttamisessa lähtökohtina 
ovat sukupuolten tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisöllisyys, 
monikulttuurisuus, terveet elämäntavat sekä ympäristön kunnioittaminen ja 
kestävä kehitys. 
Jotta tavoitteet ja suunnitelmat konkretisoituvat toimintana ja sitä kautta 
asukkaiden hyvinvointi lisääntyy, tarvitaan pidemmän ajan kuntatason 
toimenpideohjelma. Ohjelman laadinnassa tulee huomioida edellä mainitut 
asiat. 

Esittelijä hyvinvointikoordinaattori Markus Malmelin 
 

Päätösehdotus Sivistyslautakunta keskustelee liikunnan edistämisen lähtökohdista ja 
päättää käynnistää ohjelman laadinnan. Hyvinvointikoordinaattori 
valmistelee seuraavaan kokoukseen alustavan ohjelman. Valmistelussa 
hyödynnetään vanhus- ja vammaisneuvoston sekä nuorisovaltuuston 
asiantuntemusta. Valmis ohjelma viedään hyväksyttäväksi 
kunnanhallitukseen. 
 

Päätös Sivistyslautakunta hyväksyi päätösehdotuksen. 
 
Täytäntöönpano Vanhus- ja vammaisneuvosto 

Nuorisovaltuusto 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 4    
1/12.04.00/2023    
 
 

Hyvinvointikoordinaattori alustaa liikunnan edistämisen ohjelmaa 
 

Esittelijä    
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee liikunnan edistämisen 
ohjelmasta erityisesti iäkkäiden ja vammaisten näkökulmasta 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli liikunnan edistämisen ohjelmasta 
ja siihen liittyvistä liikuntapalveluista ja -paikoista. 
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Sivistyslautakunta § 9 31.01.2023 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 14.02.2023 

 
Täytäntöönpano Sivistyslautakunta
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 5 14.02.2023 

 
Ikiliikkuja-viikko 2023 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 5    
      
 
 

Materiaalit on lähetetty aikaisemmin neuvoston jäsenille. 
 

Esittelijä    
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu materiaalihin ja päättää 
mahdollisista tapahtumista kyseisellä viikolla. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti olla järjestämättä tapahtumia viikolla. 
Hyvinvointikoordinaattori lupasi huomioida viikon kunnan somekanavilla 
sekä tulostaa liikuntaohjeita kiinnitettäväksi kylän penkeille. 

 
Täytäntöönpano
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 6 14.02.2023 

 
Toimintakertomus 2022 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 6    
      
 
 

 
Esittelijä    

 
Päätösehdotus Valmisteltuun toimintakertomukseen tehdään tarvittavat muutokset ja 

lähetetään valmis kertomus kunnanhallitukselle tiedoksi. Toimintakertomus 
julkaistaan myös kunnan verkkosivuilla. 
 

Päätös Neuvosto teki tarvittavat muutokset ja lisäykset toimintakertomukseen. 
 
Täytäntöönpano Kunnanhallitus 
Liitteet 
 Liite [1] Vanhus- ja vammaisneuvoston 

toimintakertomus 2022 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 7 14.02.2023 

 
Ikäihmisten päivätoiminta 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 7    
21/00.01.02/2023    
 
 

Päivätoiminnan käynnistämisestä pidettiin suunnittelupalaveri 26.1.2023 
järjestöjen, kunnan sekä varhan edustajien kesken. 
 
Liitteenä palaverimuistio 
 

Esittelijä    
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto laatii palaverimuistion ja puheenjohtajan ja 
sihteerin tekemän alustuksen pohjalta aloitteen kunnanhallitukselle 
päivätoiminnan käynnistämiseksi ikäihmisille Kustavissa. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto valtuutti puheenjohtajan ja sihteerin 
laatimaan kirjelmän kunnanhallitukselle ikäihmisten päivätoiminnan 
käynnistämiseksi. Kirjelmässä tulee olla selvitys alustavista 
kustannuksista, päivätoiminnan organisoinnista ja sisällöstä. 

 
Täytäntöönpano Kunnanhallitus 
Liitteet 
 Liite [2] Päivätoiminnan suunnittelukokous 



 
Kustavin kunta Muistio 1/2023  11 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto § 8 14.02.2023 

 
Toimintakykyisenä ikääntyminen -projekti 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 8    
      
 
 

 
Esittelijä    

 
Päätösehdotus Neuvosto keskustelee projektista ja vastaa liitteessä oleviin kysymyksiin 

 
Päätös Ehdotuksen mukaisesti. Hyvinvointikoordinaattorilla on palaveri projektin 

vetäjien kanssa, jolloin käydään läpi annetut vastaukset. 
 
Täytäntöönpano 
Liitteet 
 Liite [3] Vanhusneuvostoille tietoa projektista 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 9 14.02.2023 

 
Muut asiat 
   
Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 9    
    
  
 
Päätösehdotus Muut kokouksessa esille tulleet asiat. 

 
Päätös Puheenjohtaja luki Palveluasuntosäätiön vastauksen neuvoston kirjelmään 

Jaala-kodin aurinkomarkiiseista. Vastauksessa todettiin, että 
Palveluasuntosäätiön hallitus ei tässä vaiheessa pidä aurinkomarkiisien 
asentamista ajankohtaisena. 
 
Keskusteltiin ikäasumisen hankkeesta: kotien esteettömyydestä ja 
mahdollisista luennoitsijoista asian tiimoilta. 
 
Keskusteltiin kuluvan vuoden tapahtumista. Keväällä on Unelmien 
Liikuntapäivä 10.5., jonka järjestelyissä vanhus- ja vammaisneuvosto on 
ollut aikaisemmin mukana. Pohdittiin mahdollisuutta  järjestää tapahtuma 
ikäihmisille Kustavi-päivänä 6.6. 

 
Liitteet 
 Liite [4] Palveluasuntosäätiön vastaus 

aurinkomarkiiseista 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6, § 7, § 8, § 9 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


