Liikunnan edistamisen ohjelma 2023-2025

Sivistyslautakunta 31.01.2023 § 9

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Taytantdédnpano

Kustavin kunnan strategiassa yhtena tavoitteena on asukkaiden
hyvinvoinnin edistdminen ja sen menestystekijana liikunnan edistaminen.
Myds lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on yhtena painopisteena
lasten, nuorten ja perheiden lilkkunnan lisddminen. Suunnitelmassa on
toimenpiteina mainittu jarjestoyhteistyo ja liikuntapaikkojen kehittaminen.
Liikuntalaki antaa laajemmat puitteet liikunnallisen elamantavan
edistdmisen tavoitteiksi. Tavoitteina on edistéé eri vdestéryhmien
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa, vaestén hyvinvointia ja
terveytta, fyysisen toimintakyvyn ylléapitdmistéa ja parantamista sekéa lasten
Ja nuorten kasvua ja kehitysta. Tavoitteiden toteuttamisessa ldhtékohtina
ovat sukupuolten tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys,
monikulttuurisuus, terveet eldméntavat sekd ympéristén kunnioittaminen ja
kestéva kehitys.

Jotta tavoitteet ja suunnitelmat konkretisoituvat toimintana ja sita kautta
asukkaiden hyvinvointi lisaantyy, tarvitaan pidemman ajan kuntatason
toimenpideohjelma. Ohjelman laadinnassa tulee huomioida edella mainitut
asiat.

hyvinvointikoordinaattori Markus Malmelin

Sivistyslautakunta keskustelee liikunnan edistamisen lahtékohdista ja
paattda kaynnistda ohjelman laadinnan. Hyvinvointikoordinaattori
valmistelee seuraavaan kokoukseen alustavan ohjelman. Valmistelussa
hyddynnetaan vanhus- ja vammaisneuvoston seka nuorisovaltuuston
asiantuntemusta. Valmis ohjelma viedaan hyvaksyttavaksi
kunnanhallitukseen.

Sivistyslautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Nuorisovaltuusto
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Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Taytantdédnpano

Ptk tark.

Hyvinvointikoordinaattori alustaa liikkunnan edistamisen ohjelmaa

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee liikunnan edistamisen
ohjelmasta erityisesti idkkaiden ja vammaisten nakdkulmasta

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli liikunnan edistamisen ohjelmasta
ja siihen liittyvista liikuntapalveluista ja -paikoista.
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