KUSTAVIN KUNNAN SISAILMASTO-OHJELMA JA
TOIMINTAMALLI

1. Johdanto

Kustavin kunnan sisdilmasto-ohjelma ja toimintaohje siséltdad kunnan viranhaltijoita ja
toimenhaltijoita sitovan ohjeistuksen sisdilmasto-ongelmien kisittelyyn.
Toimintaohjeen tarkoituksena on selkiyttdd ja yhdenmukaistaa sisdilmasto-ongelmien
kisittelyd ja lisdtd eri tahojen tietoisuutta sisdilmaongelmien monimuotoisuudesta.
Sisdilmasto-ongelmien ratkaisu edellyttda titvistd yhteistyota eri alojen
asiantuntijoiden ja toimijoiden kanssa. Ohjeistus opastaa myds tilojen kayttéjid
toimimaan vastuullisesti sisdilmaston parantamiseksi ennalta ennakoivin toimenpitein
ja ottamaan ajoissa huomioon syntyneet sisdilmasto-ongelmat.

2. Sisdilmasto-ongelmat

Sisdilmastolla tarkoitetaan kaikkia niitd rakennuksen ympéristotekijoiti, jotka
vaikuttavat rakennuksessa tyOoskentelevien tai sielld asioivien ihmisten terveyteen ja
viihtyvyyteen. Sisdilmalla tarkoitetaan tdssd yhteydessd kunnan kdytdssa olevien
rakennuksien (esimerkiksi asunnot, toimistot, koulut, pdivikodit) sisitiloissa
hengitettdvéd ilmaa, jossa ilman perusosien lisdksi saattaa olla eri ldhteistd perdisin
olevia kemiallisia tai biologisia epdpuhtauksia tai fysikaalisia tekijoita.

Sisdilman fysikaalisia tekijoitd ovat mm. lampdtila, kosteus, melu, ilmanvaihto, séteily
ja valaistus. Kemiallisia tekijoitd ovat esimerkiksi orgaaniset haihtuvat yhdisteet
(VOC) ja biologisia tekijoitd mm. erilaiset mikrobit (virukset, bakteerit ja homesienet
ym.), punkit ja siitepoly.

Sisdilmastoon vaikuttavia epapuhtauksien lihteitd

« rakentamisen eri tydvaiheiden vaikutus (esim. rakennusvirheet) ja materiaalivalinnat
(matot, liimat yms.)

* rakennuksen kédyton vaikutus, kuten ihmisten toiminta, henkilot, eldimet, kasvit
» rakennuksen ylldpidon osalta siivouksen taso ja taloteknisten jarjestelmien huolto

» rakenteet ja niiden kunnossapito (rakennuksen tiiviystaso, materiaalipdéstot,
mahdolliset vauriot, pdéstot ja hiukkaset)

* ulkoympdristosta siirtyvit polyt, hiukkaset, saasteet
* maaperisté tuleva radon, muut maaperin kaasut, bakteerit ja sieni-itiot

» talotekniset jdrjestelmdt ja niiden toiminnan vaikutus ilmanvaihtoon, ldmmitykseen,
valaistukseen, meluun.

Sisidilmasto-ongelmaan voivat viitata esimerkiksi seuraavat tekijst

* tunkkainen ilma

* epamiellyttidva haju



* liian alhainen tai liian korkea lampétila
* veto

* poly, lika

* pinnoitteiden varimuutokset

« vesivuodet tai kosteusvauriojéljet

Sisidilmasto-ongelmaan mahdollisesti viittaavat oireet, jotka voivat olla myos
normaalia sairastelua

» silmien, kurkun, nenén tai nielun arsytys nenén kuivuus, vuotaminen tai tukkoisuus
ddnen kdheys, yska

» usein toistuvat hengitystietulehdukset ihon kuivuus, punoitus tai kutina
« ithon yliherkkyysreaktiot paansérky

* pahoinvointi, huimaus

* visymys

Edelld esitetyt oireet ja tekijét ovat hyvin yleisid ja liittyvit hyvin moniin muihinkin
tekijoihin kuin sisdilmasto ongelmiin. Jos oireita esiintyy erityisesti tilassa, joissa
epdilladn sisdilmasto-ongelmaa ja oireet helpottuvat muualla (kuten kotona ollessa),
ndmd voivat viitata sisdilmasto-ongelmaan kyseisessa tilassa. Mikdli tiloissa havaitaan
sisdilmasto-ongelmaa mahdollisesti aiheuttavia tekijoitd, on niithin puututtava timén
toimintaohjeen mukaisesti. Erityisesti tiloissa, joissa esiintyy samanaikaisesti
sisdilmasto-ongelmaa mahdollisesti aiheuttavia tekijoité ja niihin viittaavaa oireiluja,
on selvitystyohon ja korjauksiin ryhdyttidva ilman aiheetonta viivéstysta.

3. Sisiilmasto-ongelmien havaitseminen ja siiti ilmoittaminen seké sen Kisittely

Kunnan tiloissa tydskentelevit ja niitd muuten kéyttdviat henkilot ilmoittavat
havainnoistaan toiminnasta vastaavalle taholle, joka on velvollinen vieméén tiedon
edelleen tilan kaytostd vastaavalle esimiehelle. Tyontekijd ilmoittaa havainnoistaan
esimiehelleen. Koulun oppilas tai hdanen huoltajansa voivat ilmoittaa sisdilmaan
liittyvistd ongelmista tai oireista opettajalle, kouluterveydenhoitajalle tai koulun
rehtorille.

Selkedt puutteet ja niiden mukaiset korjaustoimet hoidetaan teknisen toimen taholta
ilman aiheetonta viivytystd ja merkitdén kiinteiston huoltokirjaan.

Mahdollisista sisdilmaan liittyvistd oireista tyontekijd tulee olla yhteydessa
tyoterveyshuoltoon. Koulun oppilaiden tulee olla yhteydessd myds
kouluterveydenhuoltoon. Esimies tekee kunnan intranetistéd 10ytyvélle lomakkeelle
sisdilmailmoituksen, joka vélitetddn tiedoksi tekniselle toimen rakennustarkastajalle ja
tyosuojelupaillikolle ja -valtuutetulle, yhteistyotoimikunnalle, mikéa
kunnanhallituksen padtoksen mukaisesti toimii myds kunnan tydsuojelutoimikuntana.



Laajempia toimenpiteitd vaativassa kohteessa perustetaan moniammatillinen
sisdilmatyoryhma.

Kohdekohtaisen sisdilmatyoryhmén perustamisesta paéttda kunnanjohtaja
tyosuojelupdillikon aloitteesta ja esittelystd. Sisdilmatyoryhmén kokoonpano
padtetddn tapauskohtaisesti. Ryhmissa ovat aina edustettuina kyseisen kohteen
esimies, toimialajohtaja, tyosuojelupaillikko, tydsuojeluvaltuutettu, tyoterveyshuollon
edustaja, teknisten palveluiden edustaja, tilojen kayttédjien edustaja sekd koulujen ja
paivikotien osalta koulu- tai neuvolaterveydenhuollon edustaja sekd huoltajien
edustaja ja terveysvalvonnan edustaja. Sisdilmaryhmén tehtdvani on tuoda
monialaista osaamista sisdilmasto-ongelmien selvittimiseen sekd parantaa
vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla.

Sisdilmailmoituksia ja niiden tarkoittamissa kohteissa tehtyjd toimenpiteitd seurataan
tyosuojelutoimikunnassa ja kunnan johtoryhmaéssa. Lisdksi niistd annetaan selvitys
asianosaiselle lautakunnalle ja sieltd edelleen kunnanhallitukselle. Kustavin kunnan
padtoksen mukaisesti kunnan yhteistydtoimikunta toimii kunnan
tyosuojelutoimikuntana.

Ty06suojelupéillikko valmistelee kokouksessa esiteltdvit asiat ja selvitykset yhdessa
teknisten palveluiden edustajan kanssa. Tarvittaessa kokouksiin pyydetdédn asiantuntija
esittelemddn asiaa. Poytékirjat vieddédn tiedoksi kunnan johtoryhmdlle, asianosaiselle
lautakunnalle ja kunnanhallitukselle seké tyosuojelutoimikuntana toimivalle
yhteistydtoimikunnalle.

Sisdilmaty6ryhma laatii asian vaatimat tiedotteet ja padttad selvitystoimenpiteistd sekd
kay ldpi selvitysten tulokset ja esittdd nakemyksensé tarvittavista toimenpiteistd niiden
perusteella. Tarvittavien selvitysten ja tutkimusten seki sisdilmakyselyiden
kustannuksista vastaa tekninen toimi.
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