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Aihe Tervetuloa mukaan SUNRISE Finland-tutkimukseen
Liitteet SUNRISE-tiedote pa iva kodin johtajalle.pdf

Hyva varhaiskasvatuksen johtaja Jenni Leppanen

Haemme nyt paivakoteja mukaan lasten liikuntakayttaytymisen tutkimukseen!

Tutkimus on osa kansainvalista SUNRISE-tutkimusta, jossa selvitetaan miten 3- ja 4-vuotiaat lapset
tayttavat Maailman terveysjarjeston (WHO) asettamien varhaisvuosien liikunnan, paikallaanolon ja
unen suositukset ympari maailman. Suomessa tutkimusta koordinoi Folkhalsanin tutkimuskeskus.

Suomessa tutkimukseen osallistuu 1000 lasta ympari maan.

Katso lyhyt video tutkimuksesta: https://vimeo.com/678695144/98402c6211

Tutkimus ei kuormita paivakotien henkilokuntaa, silla tutkijat tulevat itse paivakotiin tekemaan
lasten mittaukset. Mittaukset tehdaan jokaiselle lapselle vain yhden kerran syksyn 2022 aikana.

Tutkimukseen osallistuvat paivakodit saavat SUNRISE-kunniamaininnan, silla ovat mukana
edistamassa lasten terveellisia elintapoja ja terveytta ympari maailman. Tutkimukseen
osallistuvat lapset saavat leikinomaisen liikunnallisen kokemuksen ja diplomin osallistumisesta.

Liitteena lyhyt tiedote tutkimuksen kulusta, josta 16ytyy linkki suostumuslomakkeeseen. Johtamanne
paivakoti padsee mukaan tutkimukseen rastittamalla ruudun “Kylla” sahkoisesta
suostumuslomakkeesta. Linkki lomakkeeseen [6ytyy myos taman viestin lopusta. Suostumuksenne
jalkeen voimme aloittaa vanhempien rekrytoinnin tutkimukseen.

Mikali teille heraa kysymyksia tutkimukseen liittyen, vastaamme mielellamme:
Tutkijatohtori Elina Engberg elina.engberg@folkhalsan.fi, puh. 0405662341
Projektikoordinaattori Hanna Paasio: hanna.paasio@folkhalsan.fi, puh. 0447885960

Toivottavastilahdette mukaan tutkimukseemme!

Lue lisaa: https://www.folkhalsan.fi/fi/tieto/forskning/programmet-for-folkhalsoforskning/sunrise/

Linkki suostumuslomakkeeseen: https://link.webropolsurveys.com/S/2DgsoFsgF6D14BoD

Ystavallisinterveisin,

Lilja Ohman

Folkhalsanin tutkimuskeskus
SUNRISE-tiimi


https://vimeo.com/678695144/98402c6211
mailto:elina.engberg@folkhalsan.fi
mailto:hanna.paasio@folkhalsan.fi
https://www.folkhalsan.fi/fi/tieto/forskning/programmet-for-folkhalsoforskning/sunrise/
https://link.webropolsurveys.com/S/2D950F59F6D14B0D

