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KANNANOTTO

Miksi etsiva vanhustyo on tarkeaa

Vaeston ikdantyessa voidaan vaistamatta nousevia sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksia
hallita onnistuneella hyvinvointialueen palvelustrategialla. Ydinasia on linjata kotipalveluketjut
varttuneiden kansalaisten todellisista tarpeista lahtien. Samoin tulee annettavien palveluiden
laatua ja saavutettavuutta parantaa seka edistaa kotihoidon henkiléston riittavyytta.

Osa ikaantyneista on itse hyvin aktiivisia, hakee ja |6ytaa palveluja mutta tarkea ryhma
ikdantyneissa on eri tavoin syrjaytyneet. Osalla heista ei ehka ole |aheisia, jotka auttaisivat heita
palveluiden aareen.

Tarkeda on kutsua heti elakkeelle jaaneet henkilot terveystarkastukseen, jossa heille tehdaan
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta olennaiset tutkimukset. Lisdksi kartoitetaan ravinto- ja
liilkuntatottumukset seka kerrotaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista alueella. Samalla
tuodaan julki kuntien tukipalveluita ja ohjeistetaan vanhuuteen varautumiseen ja mahdollisuuteen
osallistua jarjestojen tarjoamiin harrastusmahdollisuuksiin.

Talla kaikella ennaltaehkaisevalla tyolla voidaan vaikuttaa tulevaan hoitopalveluiden kysyntaan.
Tallainen peruskartoitus tulisi toistaa vahintdan 5 vuoden valein, jolloin voitaisiin ennaltaehkaista
monia sairauksia ja torjua yksindisyytta ja syrjaytymista.

Tahan on juuri nyt panostettava, koska sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastustoimen tehtavat
siirtyvat 1.1.2023 hyvinvointialueille. Alueellinen yhteistyo ja tarkoituksenmukaisen
palvelurakenteen toteutuminen on ensiarvoisen tarkeaa ja tarpeellista. Muutaman vuoden
kuluttua meilld on 1,5 miljoonaa vahintdan 65 vuotiasta.
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