Voimaa vanhuuteen - kuntahaku

Vanhus- ja vammaisneuvosto 14.02.2023 § 3

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Taytantdéénpano

Hyvinvointikoordinaattori esittelee Voimaa vanhuuteen - hanketta

Vanhus- ja vammaisneuvoston mielesta Voimaa vanhuuteen ohjelma
tukee kunnan ikdihmisten keskuudessa tehtavaa tyota erityisesti yli 75-
vuotiaiden piirissd. Ohjelmaan hakua varten tarvitaan aiesopimuksia
paikallisilta yhdistyksiltd. Vanhus- ja vammaisneuvosto nakee Kustavin
Ahdon, Kustavin SPR:n, Elakeliiton Kustavin yhdistyksen ja Kustavin
seurakunnan luontaisina kumppaneina toteuttamaan ohjelmaa. Ohjelmaan
haku paattyy 31.3.2023

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti ehdottaa kunnanhallitukselle, etta
kunta hakee Voimaa Vanhuuteen ohjelmaan seuraavaksi
kolmivuotiskaudeksi.

Kunnanhallitus

Kunnanhallitus 27.02.2023 § 35

Ptk tark.

Ikainstituutti on julkaissut haun, jossa Varsinais-Suomen kuntia kutsutaan
edistdmaan hyvaa vanhenemista terveysliikkunnan keinoin.

Voimaa vanhuuteen- ohjelmaan haku aukeaa vain Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen kunnille. Tavoitteena on kehittda yhteisia terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen toimintatapoja seka yhteistydta Varsinais-
Suomen kuntien ja hyvinvointialueen kanssa. Kehittamisty6ta tehdaan
alkuvaiheessa yhdessa Varsinais-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus -hankkeen kanssa. Hakuaika 1.2.-31.3.2023.

Hanke on sinallaan maksuton, mutta kunnan tulee kuitenkin varautua
henkiléstokulujen lisdksi mm. koulutuksiin liittyviin matka- ja
majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen seka
mahdollisesti liikuntatilojen kustannuksiin.

Kunta sitoutuu osallistumaan vahintaankin kouluttaja -koulutuksiin,
liikuntakampanjoihin seka raportoimaan vuosittain kehittdmistydn
etenemisesta. Kustaville aiheutuvat kustannukset katetaan liikkuntatoimen
vuosittaisista maararahoista ilman, etta niita ei ole hankkeen vuoksi
tarpeen kasvattaa.

Hankkeen valintakriteerit ovat seuraavat:

* Kunta kuuluu Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen. Myds aiemmin
ohjelmassa olleet kunnat voivat hakea uudestaan.

» Kunnanhallitus tai lautakunta on tehnyt paatéksen ohjelmaan
hakemisesta.



Esittelija

» Kunta on tehnyt aiesopimuksia erityyppisten jarjestdjen, kuten
kansanterveys-, liikunta- ja elakelaisjarjestdjen kanssa Voimaa vanhuuteen
-tyon toteuttamiseksi.

* Kunnassa on valmiina tai tarvittaessa kunta nimeaa poikkisektorisen
yhteistydéryhman, joka ottaa vastuulleen Voimaa vanhuuteen -toiminnan
etenemisen. Ryhmassa on edustajat liikunta-/vapaa-aika-, kulttuuri- ja
sivistystoimesta, vanhusneuvostosta seka jarjestoista ja urheiluseurasta.

Voimaa vanhuuten ohjelma toteuttaa Kustavin kuntastrategian tavoitteita
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

vt. kunnanjohtaja Rauno Peltola

Vt. kunnanjohtajan paatésehdotus

Kunnanhallituksen paatos

Taytantdéénpano

Ptk tark.

Kunnanhallitus paattaa:

1) Kustavin kunta hakee Voimaa vanhuuteen ohjelmaan seuraavalle
kolmivuotiskaudelle siten, ettd ohjelmaa hallinnoidaan sivistyspalveluiden
alaisessa liikuntatoimessa;

2) valtuuttaa hyvinvointikoordinaattori Markus Malmelinin valmistelemaan
ja toteuttamaan ohjelman valintakriteereissa vaaditut toimenpiteet ja
valmistelemaan seka allekirjoittamaan hakemuksen

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Sivistyslautakunta
Hyvinvointikoordinaattori



