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Johdanto hyvinvointikertomukseen

Terveydenhuoltolain 3. pykalassa terveyden edistaminen on maaritelty tarkoittamaan yksiloon, vaestéon, yhteisoéihin ja elinymparistoon
kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on terveyden, tyd- ja toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen seka terveyden taustatekij6ihin
vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien ehkaiseminen ja mielenterveyden vahvistaminen seka vaestéryhmien
valisten terveyserojen kaventaminen seka suunnitelmallinen voimavarojen kohdentaminen terveytta edistavalla tavalla.

Hyvinvoinnin edistaminen on kunnan eri toimialojen yhteistydssa toteuttamaa yksiloon, perheeseen, yhteis6ihin, vaestdon ja naiden
elinymparistdihin kohdistuvaa sosiaalista hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja osallisuutta tukevaa ja lisaavaa seka kdyhyytta, syrjaytymista ja
muita sosiaalisia haittoja ehkaisevaa ja vahentavavaa toimintaa seka suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista hyvinvointia edistavalla tavalla.

Lahitulevaisuudessa todennakoisesti seka maakunnissa etta kunnissa on mm. asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet seka
maariteltava niiden saavuttamista tukevat toimenpiteet. Molempien on myds arvioitava ennakkoon paatéstensa vaikutukset ihmisten hyvinvointiin
ja terveyteen. Kunnat laativat hyvinvointikertomuksen valtuustokausittain ja maakunta laatii vastaavasti alueellisen hyvinvointikertomuksen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet Varsinais-Suomessa ovat:

1. Yhteiséllisyyden ja osallisuuden lisdaminen
2. Paihteiden kaytdén vahentaminen
3. Ylipainon ja likkumattomuuden vahentaminen

Lisatietoa saa Alueellisesta hyvinvointikertomuksesta tai Varsinais-Suomen Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen -tydryhmalta tai Kustavin hyte-
koordinaattorilta.

Varsinais-Suomen painopisteet noudattelevat valtakunnallista nakemysta, mutta lisaksi kansallisella tasolla on painotettu mielenterveysongelmien
kasvua ja yleisen luottamuksen vahentymista koko vaeston tasolla sekd huono-osaisimpien mahdollisuuksia terveyden ja hyvinvointinsa
edistamiseen.

Tassa Kustavin hyvinvointikertomuksessa 2017-2021-valtuustokaudelta on kaytetty tilastotietoa aikajaksolta 2016-2020. Liitteena olevista
indikaattoreista on nahtavilla, milta vuosilta missakin indikaattorissa on ollut saatavilla tietoa. Hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021-2025
on tehty téman hyvinvointikertomusanalyysin pohjalta, seka hyédyntaen kunnan muita ohjelmia ja suunnitelmia.
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OSA | Hyvinvointikertomus 2017-2021

1. Hyvinvointitiedon ja tehtyjen toimenpiteiden arviointi

Indikaattoritarkasteluun liittyy tiettyja haasteita, jotka on syyta ottaa huomioon johtopaatoksia tehtaessa. Hyvinvointikertomuksen indikaattoripakettien tiedot
ovat perdisin terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietopalvelu SotkaNetista. Perusongelmana on indikaattorilukujen vanhuus. Hyvinvointikertomuksen
uusimmat indikaattoritiedot ovat paaosin peraisin vuodelta 2019 ja 2020. Lisaksi THL:n indikaattoreiden haasteena on suppeus ja pahoinvoinnin nakékulma.
Edelleen on tarkeaa kehittda paikallista tiedon tuottamista ja hyvinvointikertomusta vuorovaikutuksessa poliittisen johdon kanssa, jotta varmistetaan
kayttokelpoisen hyvinvointitiedon saatavuus paatoksenteossa.

Aiemman hyvinvointisuunnitelman toteumia on kirjattu uuteen hyvinvointisuunnitelmaan. Uusi hyvinvointisuunnitelma on rakennettu aiemman suunnitelman
pohjalta jatkuvuutta painottaen. Hyvinvointisuunnitelman osalta on talla hetkelld epatietoisuutta sen osalta, miten kunnan hyvinvointisuunnitelma tulee
suhteutumaan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan vuodesta 2023 ldhtien kun sote-palvelut siirtyvat Hyvinvointialueelle. Oletettavaa on, etta
hyvinvointisuunnitelmasta tulee vahvemmin edunvalvonnallinen dokumentti osaksi kuntajohtamista.

1.1. Vertailutiedot

Hyvinvointikertomuksen valmistelu alkoi hyvinvointitiedon tarkastelulla. Tarkastelun kohteena ovat kuntalaisten hyvinvointi ja palvelut seka hyvinvoinnin
taustalla olevat tekijat (kuten kunnan rakenteet, talous ja elinvoima). Vertailukunniksi valittiin Vakka-Suomen kunnat (Uusikaupunki, Pyharanta, Laitila, Vehmaa
ja Taivassalo seka koko Varsinais-Suomi. Lisaksi mukana tarkastelussa on koko Suomi. Tarkastelu on toteutettu eldamankaarimallin mukaisesti ikakausittain.
Indikaattoritiedot ovat tarkasteluajankohtana 2021 paaosin 1-2 vuotta vanhoja. Hyvinvointikertomusmalliin sisaltyvat indikaattorit on valittu valtakunnallisen
asiantuntijaryhman tydskentelyn pohjalta tavoitteena saavuttaa valtakunnallinen vertailtavuus.

1.2 Huomioita indikaattoreista

Valtuustokauden analyysi on tiivistetty alle lukuun kaksi. Tassa kappaleessa tuomme esiin yleishuomioita indikaattoritiedon pohjalta. Tarkemmin indikaattorit
on loydettavissa liitteena.

Kustavi on taloudellisesti hyvinvoiva kunta, jonka pieni vaestomaara (alle tuhat vakituista asukasta) seka ikaantynyt vaestd (huoltosuhde 93,2%) haastavat
palveluita. Muut taloudelliset, vaestolliset ja rakenteelliset indikaattorit sijoittavat kunnan keskikastiin. Lapsiperheet kuitenkin saavat Kustavissa
toimeentulotukea kohtuullisen usein (11.3% perheistd). Sosiaalihuoltolain mukaista kasvatus- ja perheneuvontaa saa Kustavissa muutamat perheet.
Lastensuojelun avohuoltoa sai vuonna 2020 joka kymmenes alaikdinen Kustavissa, mutta lastensuojelun sijaishuollon palveluissa ei ollut yhtakaan lasta.
Tarkemmin lapsiperheiden palveluista ja hyvinvoinnista on kirjattu Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Kouluterveyskyselyn yhteenvedosta vuodelta
2021 nahdaan, ettd kustavilaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet eivat poikkea valtakunnallisista haasteista, joita ovat ylipaino, likkumattomuus seka
mielenterveydelliset ongelmat.
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@ Kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselyn ydintietosisalto 2021,
Kivimaan koulu (Kustavi)

. . . Tulos: Varsinais- Tulos: Kivimaan
Aihealue Indikaatori . .
Suomi (%) koulu (Kustavi)
Elintavat Ei syd aamupalaa joka arkiaamu* 271 Jonkin verran yleisempaa
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaén kerran 3.2 Ei poikkea
Vahint&an tunnin péivassa likkuvat 41.0 Jonkin verran harvinaisempaa
Hyvinvointi, Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eik& luokkayhteiséa 3.6 Ei poikkea
osallisuus ja Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 413 Ei poikkea
vapaa-aika Tuntee itsensé usein yksindiseksi* 4.3 Ei poikkea
Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld* 84.9 Ei poikkea
Kasvuympariston Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamista vuoden aikana 8.6 Ei poikkea
turvallisuus Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa* 8.4 Ei poikkea
Koulunkaynti Kokee kouluinnostusta 47.0 Jonkin verran yleisempaa
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteens&d* 49.2 Jonkin verran harvinaisempaa
Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa 3.0 Ei poikkea
Pitda koulunkdynnista* 76.8 Ei poikkea
Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa* 81.7 Jonkin verran harvinaisempaa
Palvelut ja Ké&ynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana 13.0 Jonkin verran harvinaisempaa
avunsaanti Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana 5.9 Ei poikkea
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla véhintaén 2 kertaa lukuvuoden aikana 43.0 Jonkin verran yleisempaa
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista* 57.7 Jonkin verran yleisempaa
Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa* 25 Ei poikkea
Terveys Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivéssa 27.9 Jonkin verran yleisempaa
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi* 1.2 Jonkin verran harvinaisempaa
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana 222 Ei poikkea

* =Indikaattorin laskennassa mukana myés selkokielisen lomakkeen vastaajat
Oppilaitoksen tulos suhteessa vertailualueeseen:

Merkittavésti yleisempdd: yli 30 prosenttiyksikkdd yleisempédda

Jonkin verran yleisempdd: 10-30 prosenttiyksikkdd yleisempdéa

Ei poikkea: poikkeaa vdhemmaén kuin 10 prosenttiyksikk6d

Jonkin verran harvinaisempaa: 10-30 prosenttiyksikkéa harvinaisempaa
Merkittavésti harvinaisempaa: yli 30 prosenttiyksikkdéa harvinaisempaa

Ei tarpeeksi vastaajia: vastaajia alle 10, tulkintatulosta ei voida raportoida

Nuoret aikuiset saavat Kustavissa muuta maata enemman taloudellista tukea. Enemman kuin joka neljas nuori saa toimeentulotukea. Nuorista myds enemman
kuin joka kymmenes jaa koulutuksen ulkopuolelle eli eivat suorita perusasteen jalkeista tutkintoa. Maarallisesti tama ei toki tarkoita suurta maaraa nuoria. 17-
24-vuotiaita on Kustavissa noin 30 eli heista 3-4 jaa koulutuksen ulkopuolelle. Tydikaisten osalla indikaattoreissa ei nay suuria poikkeamia valtakunnallisista
trendeista. Kansallisesti haastavien mielenterveysperusteisten ongelmien nakdkulmasta Kustavissa on jopa asiat paremmin kuin muualla.
Tyokyvyttomyyselaketta saadaan silti Kustavissa hieman muuta maata enemman (noin joka kymmenes aikuinen). Myos vammojen ja myrkytysten vuoksi
kustavilaiset kdyvat sairaalassa muuta maata enemman.

lkaihmiset saavat Kustavissa seka eldkettd, ettd toimeentulotukea hieman muuta maata enemman. Kertonee vaeston polarisaatiosta. Kotona ikaihmisista
asuu pienempi osuus kuin keskimaarin Suomessa, joka taas kertonee pitkien valimatkojen haasteista. Omaishoidettavia Kustavissa on myods paljon.
Tehostetussa palveluasumisessa on ikaihmisista iso osa, huomattavasti enemman kuin mika on valtakunnallinen tavoite. Laakarikdynteja myds selvasti muuta
maata enemman. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat Kustavissa yleisia.

Yleisesti indikaattoritietoa on Kustavista saatavissa vahan ja oletettavaa on, ettd kustavilaisten hyvinvoinnin vajeet eivat juurikaan eroaa muista maaseutu-
/saaristomaisista kunnista. Yleisesti haasteena ovat ylipaino, likkumattomuus, mielenterveyteen liittyvat haasteet seka liiallinen erikoispalveluiden/korjaavien
palveluiden kayttd. Erilaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen mallit (mm. elintapaohjaus) olisivat siis varmasti tarpeellisia myds Kustavissa.

2. Keskeiset opit ja evastykset paattyneelta valtuustokaudelta

Kustavissa hyvat peruspalvelut ovat riittédvat ja 1dhelld kunnan asukkaita. Kunnan taloudellinen tilanne on antanut mahdollisuuden niiden kehittdmiseen. Myos
kunnan elinvoimaisuus on vahvistunut. Asukasluvun kasvu on jatkunut useiden vuosien ajan. Valtuustokauden loppupuolella myds tydpaikkoja on tullut lisaa.
Kustavin alueella asukkaiden toimeentulo ja tulotaso ovat keskitasolla. Lisaksi asuminen Kustavin kunnan alueella on valjaa.

Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima
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Paattyneen valtuustokauden yhtena evastyksena on kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavien tavoitteiden asettamisen tarkeys. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen suunnitelma tulisi laatia yhdessa kaikkien hallintokuntien kesken. Sitova tavoite, jonka toteuttamiseen osallistuu useampi eri toimiala,
tulisi olla sitovana tavoitteena kaikilla toteuttamiseen osallistuvilla toimialoilla.

Kunnan elinvoimaisuuteen tahtaaviin toimenpiteisiin panostamista on tarpeen jatkaa. Kunnan nykyiset palvelut ovat osaltaan pohjana uuden kehittamiselle.
Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen uudistamiseen ja hyvinvointialueiden perustamiseen 1.1.2023 alkaen on varauduttava ja vaikutettava
kaytettavissa olevin keinoin ja mahdollisuuksin.

Kunnan taloudellinen tilanne on pysynyt tasapainoisena. Sote-uudistuksen taloudelliset vaikutukset muuttavat oleellisesti kunnan toiminnan ja talouden
rakenteita sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen palveluiden jarjestamisvastuun siirtyessa Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle. Jatkossakin on
tarkeaa huolehtia kunnan talouden pitamisesta tasapainoisena kunnan kehittamiseksi ja vetovoimaisena pitamiseksi.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Kunnassa on valtuustokauden ajan ollut maksuton varhaiskasvatus. Taman myota kaikki varhaiskasvatusikaiset ovat kunnallisessa varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuspalveluita kehitettiin mm. erityisopetuksen osalta ja kohdennus on tuottanut hyvaa tulosta erityislasten tukemiseen, joka osaltaan tukee
koulumaailmaan siirtymista.

Sijaishuollon piirissa ei ole lapsia, ja myds lastensuojelun avohuollon asiakkuuksien maaraa on saatu laskettua merkittavasti. Palveluita tarjotaan
ennaltaehkaisevasti.

Lapsiperheiden maara kunnassa on pieni. Heidan saamiseksi kuntaan on tehty poikkihallinnollista yhteistyéta ja kehittamista.

Kivimaan koulu on osallistunut liikkuva koulu -hankkeeseen. Valtion rahoituksella on hankittu sisa- ja ulkoliikuntavalineitd. Opettajia on koulutettu ko. hankkeen
tiimoilta. Oppilaita on kannustettu likunnalliseen valituntitoimintaan.

Kivimaan koulu on toteuttanut Kiva-koulu-toimintamallia. Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja asioihin puuttuminen on ollut osa arkipdivan toimintaa. Tunne- ja
itsesdatelytaitojen opettaminen on integroitu eri oppiaineisiin ja koulun arkeen. Kiusaamistilanteisiin on puututtu aina valittdmasti keskustellen asianosaisten
kanssa. Tarvittaessa huoltajat on kutsuttu koululle keskustelemaan asioista.

Taivassalon ja Kustavin kuntien oppilashuollon suunnitelma on toiminut ohjaavana asiakirjana.
Nuoret ja nuoret aikuiset

Kunnassa on juuri laadittu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jossa teemaa tarkastellaan tarkemmin. Lakisdateinen nuorten ohjaus- ja palveluverkosto
puuttuu. Nuorten aikuisten tydllistamiseen ja koulutukseen tahtaavaa poikkihallinnollista yhteistyota aloitettiin kehittamaan valtuustokauden lopulla.

Tyodikadiset

Tybllisyyden mahdollistamiseen ja kehittamiseen tulee panostaa jatkossa enemman. Vapaa-ajan toimintoja ja likuntaa edistavia toimenpiteita tulee myds
jatkossa suunnata enemman tydikaisille. Tydta on jo aloitettu, mutta sen tulee jatkua. Viimeiset muutama kuukausi on kehitetty. Liikuntaa on tydikaisille
jarjestetty.

lkddantyneet

Vanhuspalveluiden kehittamistyd on aloitettu ja asetettu uusia tavoitteita. Naitd tulee jatkossakin kehittda ja vieda eteenpain. Kotihoidon palveluiden
kehittdminen on tarkeaa, jotta voidaan mahdollistaa ikdihmisten asuminen omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan. Vanhuspalveluiden hoitoketjuja tulee
kehittaa edelleen mm. tehostetun palveluasumisen, kotihoidon ja omaishoidon valillda. Omaishoitajien vapaiden mahdollistaminen on tarkea kehityskohde.
lkdihmisten liikkuntaa edistavia toimenpiteita on tarjottu ja ne toimivat. Silti jatkossa kehittamistyd on edelleen tarpeellista.
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OSA Il Hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025

3. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

a) Liikunnallisen elamantavan edistaminen

b) lkdihmisten hyvinvoinnin edistaminen

c) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen

d) Ennaltaehkaisevan sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittaminen

4. Hyvinvoinnin edistamista tukevat ohjelmat ja suunnitelmat

e Kustavin kunta- ja elinkeinostrategia 2017-2020,

e Vakka-Suomen paihde- ja mielenterveysstrategia 2015-2017,
e seudullinen kotouttamisohjelma 2014-2017,

e Vakka-Suomen lastensuojelusuunnitelma 2014-2018

e Kustavin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 (ei viela hyvaksytty).

Jatkossa tulee laatia ikapoliittinen ohjelma seka vammaispoliittinen ohjelma.

1 Suunnitelmataulukko

Kustavin kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma rakentuu kolmen painopistealueena olevan teeman ymparille. Painopistealueet on valittu

siten, etta niihin keskittymalla edistetaan mahdollisimman monipuolisesti kustavilaisten terveytta ja hyvinvointia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma toimii vuosittaisia toimenpiteitéd ohjaavana ja resursseja suuntaavana tydkaluna. Suunnitelma on keskeinen
osa Kustavin hyvinvointijohtamista ja se kietoutuu tiiviisti yhteen vuosittaisen hyvinvointikertomuksen kanssa, silla hyvinvointikertomuksessa seurataan

suunnitelman etenemista ja kohdistetaan tulevia toimia.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Tavoite
Lasten, nuorten ja perheiden

liikunnan lisdaminen ja ruutuajan
vahentaminen.

Kasvatusyhteistyon lujittaminen

Toimenpiteet ja vastuutaho

Varhaiskasvatus:

Luodaan monipuolisia liikunnallisia
kokemuksia erilaisilla valineilla
toteutettuna. Lahiymparisté6n
kohdentuvat retket viikoittain.

Perheitd kannustetaan
likunnalliseen eldmantapaan
yhteisilla likuntatempauksilla.

Koulu:

Koululiikunnan lisaaminen mm.
virikkeita valituntilikuntaan.
Koulupihan rakentaminen
liikkumista tukevaksi
lahilikuntapihaksi.

Perheitd kannustetaan
liikunnalliseen eldmantapaan
yhteisilla likuntatempauksilla.

Vapaa-aika:
Jarjestot jarjestavat paljon liikuntaa.
Yhteistydna:

Koulutus liittyen lasten
pelaamiseen,ruutuaikaan ja
someen.

Resurssit

Nykyisilla resursseilla.

Ulkopuoliset kouluttajat

Arviointimittarit

Jarjestéjen liikunta

Kouluviihtyvyyskysely oppilaille ja
huoltajille kaksi kertaa
lukuvuodessa.

Kouluterveyskyselyt
Kuntalaiskysely kunnan asukkaille
Havainnot

Asiakaspalautteet
Osallistumisaktiivisuus

Varhaiskasvatus: Retket toteutuvat
hyvin. Ohjatut tuokiot toteutuvat
hyvin.

Koulu: Liikunnan lisaantyminen ei

ehka edennyt riittavasti. Koulun
lahiliikuntapihaa uudistetaan 2022.
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Kiusaamiseen puuttuminen ja
ennaltaehkaisy

Yhteinen tahtotila (kodit,
varhaiskasvatus, koulut,
terveydenhuolto, vapaa-ajan
ohjaajat/valmentajat)

Terveen itsetunnon
vahvistaminen (perheen yhteinen
aika, harrastukset, kaveripiiri)

Koulun aloittamisen
helpottaminen (suunnitelmallinen
yhteistyd koulun ja
varhaiskasvatuksen valilld)

Kiusaamiseen puuttuminen:
kodin, koulun ja
varhaiskasvatuksen yhteistyd
tiedottamisessa ja tapahtumissa,
harrastusten ohjaajien yhteistyd,
palaverit ja seuranta

Oppilashuollolliset
toimenpiteet ja palvelut
suunnitelman mukaan

Nykyiset resurssit.

Kouluviihtyvyyskyselytulokset
Havainnointi

Asiakaspalautteet

Tilanne 2022:

Kiva-koulu: materiaaleja kaytetaan,
mutta maksullisuus vahensi
toimintaa.

Kouluviihtyvyyskyselytulokset
huomioitu kertomusosassa seka
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa.

Vanhemmuuden tukeminen

Avoin yhteistyo huoltajien
kanssa.

Odotusaikana perhevalmennus

Neuvolan varhainen tuki
perheille, joissa huoli herannyt
(useammat tapaamiset,
kotikaynnit)

Koulu:

Vanhempainillat, vanhempainvartit
Varhaiskasvatus:

Vanhempainillat, vasu-keskustelut

VaTu-palaverit (yhteistyd
varhaiskasvatus ja
terveydenhuolto)

Kuraattoripalvelut esiopetus-ja
kouluikaisille lapsille

Nykyiset resurssit

Lapsiperhe-palveluiden ldahihoitajan
toimen vakinaistaminen

Toteutuneet kaynnit
perhevalmennuksessa.

Toteutuneet vanhempainillat- vartit.

Toteutuneet oppilashuollon tai
VATU-tiimin maarat.

Lastensuojelun ennaltaehkaisevat
tukitoimien maarat

Tilanne 2022:

Sosiaaliohjaaja ennalta
ehkaisevana palveluna.

Perhevalmennukseen osallistui
2021 yksi perhe.

Tyoikaiset

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit
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Liiallinen istuminen tai liilan
vahainen liikkunta

Matalan kynnyksen
liikuntapaikkojen
hyédyntaminen (toimintapuisto,
pururata, tenniskentta ja jaarata,
frisbee golf, uimahallireissut)

Asenne kasvattaa
(terveysliikuntaan kannustava,
monipuolisuus ja eri lajeihin
tutustuminen

Motivaation yllapitaminen
(terveydelliset syyt)

Puheeksiottaminen
(tydterveyshuolto)

Nykyiset resurssit.

Tarvitaanko jatkossa lisaa resurssia
tydikaisten liikuntaan?

Toteutuneet tapahtumat ja
osallistujien maara

Tilanne 2022:
Arvion mukaan tilanne ok.

Aikuisten ryhmaliikuntaa voisi olla
enemmankin.

Ruuhkavuosissa olevien perheiden
tukeminen

Perheiden tukeminen
(ennaltaehkaistaan perheiden
hajoamista tai yksinhuoltajien
parjaamista)

Ohjattu harrastusten maara

Perheille kohdennetut yhteiset
tapaamiset /tapahtumat
(perhekerho/kahvila, lapsiparkki,
lasten leirit)

Nykyiset resurssit.

Yhteistydtahojen maara ja
osallistujien maarat.

Tilanne 2022:

Ei ole saatu tietoa.

Tybllisyys ja tydttédmien
toimintakyvyn yllapito

Aikuissosiaalityén
kehittaminen - varsinkin
koulutuksen ulkopuolelle jaaneet.

Tyévoimatoimiston, Kelan ja
sosiaalitoimen seka
terveydenhuollon yhteistyé

Nykyiset resurssit

Tyottomien maara
Asiakasmaarat

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden
maara.

Tilanne 2022:

Tyottomyys 8%

Koulutuksen ulkopuolella 12%
Kuntouttavan tydtoiminnan ryhma

TYP-ryhma

lkaantyneet

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit
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Kustavi - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS 2017 - 2020 JA -SUUNNITELMA 2022-2025

Kaatumisten ennaltaehkaisy

Ennaltaehkaisevat
toimenpiteet asuinymparistéssa
(hyvinvointia edistavien kotikayntien
yhteydessa turvallisuuskartoitus),
kodin turvallisuus, valaistus,
huonekalujen ja mattojen sijoittelu,
ennakoivasti ajatukset kodin
muutostdihin, kodinmuutostyot,
apuvalineiden hankinta, pihojen
valaistus, katujen ja pihojen
kunnosapito

Asennekasvatus
turvallisuuskulttuuriin (jaapiikit,
liukuesteiden kayttd), tiedotus eri
tahojen kautta, apuvalineiden
esittelytapahtumat

Fyysinen kunnon yllapito ja
parantaminen (matalan kynnyksen
likuntapaikat, Vertaisohjaaja-
koulutus, fysioterapiapalveluiden
saatawuus, likuntaneuvonta

Nykyiset resurssit.

Fysioterapia-resurssi uutena.

Osallistujien maara.

Tapahtumien ja neuvonnan maarat.

Tilanne 2022:

Liukuesteet kunta kustantaa
iakkaille.

Vapaaehtoistyohon ja
jarjestotoimintaan uusia toimijoita

Yhteistydpalaverit (koulun ja
varhaiskasvatuksen lisd) ja
palkitseminen.

Rekrytointitilaisuuksien
jarjestaminen

Vertaisveturikoulutukset

Nykyiset resurssit.

Osallistujien ja tapahtuminen
maarat.

Koulutusten maarat.

Tilanne 2022:
Yhdistysillat

Vapaaehtoistoimijoiden
palkitsemiset.

Varhainen tunnistaminen

Yhteistyd terveydenhuollon
toimijoiden kanssa

Kunnonhoitajan koulutuspaivitys

Liikkuntaneuvonta Markus

Nykyiset resurssit.

Osallistujien ja tapahtumien maara.

Omaishoitajien jaksamisen
tukeminen

Yhteistydn kehittaminen
omaishoitajien kanssa (yhteiset
arvioinnit, tapahtumat,
kehittdmispaivat)

Intervallihoidon kehittaminen
tukemaan omaishoitoa
(paivatoiminta, ilta- ja yohoito)

Omaishoitajien terveystarkastukset
systemaattiseksi

Nykyiset resurssit.

Eri yhteistyotahot.

Toteutuneet tapahtumat ja
osallistujamaarat.

2 Valtuustokasittely

6. Valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen

Valtuusto kasittelee talousarviovalmistelun yhteydessa esitettyja johtopaatdksia vaestdn hyvinvoinnin ja palvelujarjestelman vahwvuuksista ja
kehittamiskohteista. Valtuusto paattaa kunnan talous- ja toimintasuunnitelman hyvaksyessaan myds hyvinvointikertomuksen mukaiset kehittamiskohteet

ja niita tukevat hallintokuntien toimenpiteet, tavoitteet ja resurssit.

Hyvaksytty valtuustossa osaksi kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua pv.kk.vvwwv
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